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ZLUTA STUZKA MI POMOHLA NAJIT ZTRACENE SEBEVEDOMI

Autor: Markéta Schinkmannova
Foto: Jakub Schinkmann

Kristina si odpykava trilety trest v zenské
véznici ve Svétlé nad Sazavou. V sobotu
7. dbna si pripnula Zlutou stuzku a pod
vlajkou Yellow Ribbon Run zdolala sviij prvni
ptlmaraton v zivoté! Prectéte si jeji pribéh.

Jak dlouho uz jste tady ve Svétlé?
Je to skoro presné dva roky a zbyva mi jesté jede-

nact mésica.

Jak dlouho uz trénujete na Béh se Zlutou stuz-
kou?

Bézela jsem uz loni, Stafetu. A letos jsem se pfipra-
vovala na ptlmaraton. Celkem béham asi rok a pul.

Pllmaraton? To uz je néco! Béhdte kazdy den?
Kazdy den ne, protoze chodim do prace. Déldm
v masokombinaté. Ale kdyz mam volno, béhame
s holkama, které se Zluté stuzky taky zucastni, po
cyklostezce ke mlynu a zpét.

Béhala jste i dffv, nebo jste zacala az tady ve véz-
nici?

Sportu se vénuju odmalicka. Nikdy jsem sice nedé-
lala nic zavodné, ale platila jsem za sportovni holku.
V prvaku na obchodce se to ale zménilo, protoze
jsem zacala s pervitinem. Pfestoupila jsem na u¢nak
a tam se na néjaké sportovani moc nedbalo.

Zdroj: Jakub Schinkmann

Kdyz jsem se vloni prvné rozbéhla
v tricku se Zlutou stuzkou,

myslela jsem na vsechny ty holky
u nds ve véznici.

Cim jste se ucila?

Kadefnici. Chvili po vyuceni jsem v oboru pracovala.
Méla jsem pronajaté kfeslo v salonu, ale bylo to hodné
drahé. Zacala jsem tedy chodit za zakaznicemi domd,
to bylo fajn. Stiihala jsem treba maminky, pro které

bylo nérocné vyrazit do kadefnictvi ve mésté i s détmi.
Pak jsem si ale nasla pfitele a viechno bylo jinak.

(o se zménilo?
Rikalo se o ném, Ze je drogovy dealer. Ja tomu ale ne-

véfila. K drogdm mé pfivedI pravé on. Jednou mi nabidl
piko a mné se to bohuzel zalibilo. Je ale pravda, Ze jsem
v sobé vzdycky méla néjakou hranici, kterou jsem ne-

prekrocila.

Co bylo tou hranici?
Nikdy jsem napfiklad neprerusila kontakt s rodinou.

A taky jsem nikdy nekradla.

Za co jste byla odsouzend?
Bylo to za distribuci drog. Nebyla jsem dealer v pravém
slova smyslu, pracovala jsem tehdy v jednom non-sto-

pu a rozdavala jsem drogy zndmym.

Jste v kontaktu se svou rodinou?

Nastésti ano, nasi jsou skvéli. Opravdu. Hodné mé pod-
poruji a nevynechali ani jedinou navstévu. Moc si toho
vazim, Zze mé neodstfihli, Ze ve mé véfi. Mama mi po
vsem, co se stalo, dokazala fict, Ze je na mé pysna. Ne
proto, Ze jsem tady, ale za to, Ze se snazim na sobé pra-

covat.

A vy v sebe také vérite!

Ano, nemyslim si, ze bych byla, jak to fict, prosté upl-
né mimo. Véfim, Ze navrat na svobodu zvladnu. Hodné
mi pomohl pravé ten Béh se Zlutou stuzkou. Vite, kdyz
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jste tady, moc sebevédomi nemdte. Diky tomu
béhu mém ale pocit, Ze jsem k né¢emu, zZe se
dokadzu zaméfit na dobry cil a vytrvat.

Pfemyslite o tom, co budete délat, az vés pro-
pusti?

Urcité se vratim k nasim. Kadefnici na plny dva-
zek ale nejspi$ nebudu. Mam pocit, Ze v pat-
nacti je moc brzy na to, aby se ¢lovék rozhodl
0 svém budoucim povoléni, a moje volba neby-
la pravé stastna. Nejradsi bych pracovala nékde
v kavarné. Mozna si kaderni¢inu necham jako
privydélek.

(o se cloveku honi hlavou prvni dny ve vézeni?

Viibec si nedovede predstavit, co ho ceka. Ptate
se holek, které jsou chvilku pfed propusténim,
a ony vam odpovi, ze to uteklo. Tomu se tézko
véfi. Ale nakonec to tak néjak je. Je taky zvlastni,
jak se vdm zméni slovni zasoba. Mluvi se tu prosté

jinym jazykem.

Dalo vdm odsouzeni i néco pozitivniho?
Zménil se mi zebticek hodnot, prosté sivazim jinych
véci, nez dfiv. Kdyz bézim po sazavské cyklostezce,
kde trénujeme, a potkam lidi, jak venci psa, zavidim
jim. Svoboda mi opravdu hodné chybi. Neni to ale
jen o svobodném pohybu, projevi se to i v tak oby-
Cejnych vécech, jako je tfeba oblékani. Tady mame
viechny stejny mundur a nékdy to ¢lovéku pfijde lito.

Pochdzite z malého mésta. Premyslite o tom, jaké to

bude, aZ se vratite?
Na malém mésté se pravé nic neutaji, takze vsichni

Jakub Schinkmann

védi, ze jsem ve vézeni. Kamarddi mé ale neodepsa-
li. Po lofiském roc¢niku Yellow Ribbon Run jsem do-
stala opravdu velkou odménu - tfidenni propustku
domd. Bylo to nddherné. Kromé rodiny jsem se ale
potkala taky s kamarady, takze vim, Ze mam i jejich
podporu.

Mdte tady ve Svétlé moznost fesit své problémy s dro-
gami?

Nastésti ano. Chodim na terapie a diky nim jsem si
uvédomila, na co si dat venku pozor a ¢emu se nejlé-
pe vyhnout Uplné. Napfiklad alkoholu, to je cesta do

pekla.

Na co se venku nejvic tésite?

Na rodinu. Na sestficku a jeji dcerku. Kdyz mé zavreli,
rodina malou na navstévy nebrala. Jednou mi ale ne-
tefinku pfivezli pfed Vanocemi jako pfekvapeni a byl
to nejkrasnéjsi darek. Chtéla bych na zavér jesté néco
fict, mGzu?

Ano. Co?
Ja bych se rada touto cestou omluvila viem lidem,

kterym jsem ublizila. Doufdm, Ze je presvédcim, Ze si
druhou $anci zaslouzim.
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Pocet béZcu Yellow
Ribbon Run stoupa

Sanci pro lidi, ktefi si odpykali trest odnéti svo-
body a usiluji 0 navrat k normalnimu Zivotu,
podpofi v roce 2018 opét vétsi pocet sportovcd,
nez v predchozich ro¢nicich. Zlutou stuzku si pfi
letoSnich zavodech RunCzech bézecké ligy pfi-
pne témér 600 bézch! Pro srovnani - loni bézelo
374 ucastnikd a v roce 2016 pouhych 32! Mdme
velkou radost, Ze pocty bézcl i podporovatell

projektu rostou.

Co je Beh se Zlutou
stuzkou?

Yellow Ribbon Run je vyjimecny projekt, ktery
dava druhou 3anci lidem s trestni minulosti. Na
traté vybihaji bok po boku vézni, byvali odsouze-
ni, obéti trestnych ¢ind, reditelé a manazefi firem,
zaméstnavatelé lidi s trestni minulosti, statni ured-
nici, lidé z neziskovych organizaci, sportovni fa-
nousci a desitky dalSich. Cilem projektu je vytvaret
pracovni prilezitosti pro lidi s trestni minulosti, pro-
pojovat je s SirSi komunitou a tim pfispivat k pre-
venci kriminality, ke snizeni miry recidivy a k vétsi
bezpeclnosti ve spolecnosti. Jen loni partnefi Yellow
Ribbon Run z fad zaméstnavatel( vytvofili 296 pra-
covnich mist pro vézné a 96 pracovnich mist pro
propusténé vézné.

»Pokud pomdhdme lidem propusténym z vézeni ziskat
prdci a vrdtit se zpét do bézného Zivota, pomdhdme
i sami sobé. Tim, Ze se zacleni zpét do spolecnosti, klesd
riziko, Ze znovu spdchaji néjaky trestny cin. Yellow Ribbon
Run je jednim z projektu, kterymi se snaZime na tuto pro-
blematiku upozornit a zvysit tak Sanci na novy zaldtek
tém, ktefi o to stoji,” vysvétluje feditelka RUBIKON Cent-
ra Dagmar Doubravova.

Motta Béhu se Zlutou stuzkou zni ,ute¢ predsudkiim”
a,dejme druhou $anci”. Pravé pfedsudky propusténym
véznim skodi podle odbornikl vic, nez si myslime.
Velkym hendikepem byvalych vézid pfi hledéni za-
méstnani je zdznam v Rejstiiku trestd, kvadli kterému
jsou u zaméstnavatel(i casto odmitani. V loriském roce

BéZci na letosnim piimaratonu 7. 4. 2018; zdroj: RUBIKON Centrum

bylo z vézeni propusténo témér 11 500 lidi; Sanci ziskat
zaméstnani ma méné nez polovina téch, ktefi jsou mo-
tivovani pracovat.

p[’flmaratonu 7.4.2018; zdroj: Véznice Svétld nad Sézavou

Radost po zdolan
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20 610

aktualni pocet odsouzenych
ve véznicich (k 31. 10. 2017)

1187 Kc

prumérné denni naklady
nal vézné v roce 2017

11 492

osob propusténo
z vézeni v roce 2017

SANCI ZISKAT ZAMESTNANI MA MENE )

JAK POLOVINA PROPUSTENYCH VEZNU )
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50 % 70%

zameéstnavatela vyzaduje recidiva
vypis z Rejstfiku trestd

UVEZNENj JE DRAHE,
ZAMESTNAVANI VEZNU SE VYPLACI NAM VSEM

N




Platforma Yellow
Ribbon Run

Myslenka béhu pro dobrou véc se v Ceské re-

7.4.2018
6.5.2018
6.5.2018

Sportisimo 1/2Maraton Praha

Volkswagen Maraton Praha pro jednotlivce
Volkswagen Maraton Praha 2 RUN

(21+ 21 km)

13.6.2018 02 Prazskd Stafeta 4x5 km

Harmonogram

Yellow Ribbon Run je
letos soucdsti CtyF zdvodi
RunCzech bézecké ligy

CENTRUM

publice stala skutkem diky platformé Yellow
Ribbon Run. K realizaci akce a Sifeni osvéty o té-
matu obtiZzné zaméstnatelnosti lidi s trestni mi-
nulosti v ni spojily sily statni instituce i nestatni
subjekty:

Vézenska sluzba CR

RunCzech, realizator
nejprestiznéjsiho béhu
v CR - Prazského me-
zinarodniho maratonu
P - a vdech dalsich zmi-
“““““““““““ nénych zavod

RUNCZECH

RUBIKON Centrum

RUBIKGN

CENTRUM pomahame prekroéit minulost

Probacni a mediacni
sluzba

Proc zluta stuzka?

Zluta stuha je symbolem pro néavrat do spole¢nos-

ti, symbolem nadéje. Vychazi z pisné ,Tie a Yellow

Ribbon Round the Old Oak Tree” Tonyho Orlanda.
Tuto pisen zpivd muz, ktery uz ,si to odkroutil”, ale

neni si jisty, zda je doma vitan. PiSe tedy dopis své lasce
s prosbou, aby uvazala zZlutou stuzku (yellow ribbon)
kolem dubu pfed domem, pokud ho chce zpét ve svém
Zivoté. Jaké je to pro néj prekvapeni, kdyz pfi svém na-
vratu vidi kolem stromu rovnych 100 Zlutych stuzek!

Pomahame béhem

#bezprodobrouvec

Béz pro dobrou véc je moderni a atraktivni zptsob
pomoci, ktery v Ceské republice rozviji RunCzech po
vzoru zahrani¢nich bézeckych akci.

Na kazdém rocniku RunCzech spolupracuje s vybranymi
neziskovymi organizacemi, jejichz prostfednictvim se
Ize do zavodu prihlasit a béZet pro konkrétni dobrou véc.

V roce 2015 takto bézelo néktery ze zavodd RunCzech
4620 bézcl, v roce 2016 uz to bylo 5 287 a v roce 2017
dokonce 7 573 bézca.

Vice informaci najdete na oficidlnich strankéch
RunCzech nebo na Facebooku.

Jsme hrdi na to, Ze se Béh se zlutou stuzkou zaradil
mezi nejvétsi charitativni béhy v Ceské republice a ze
vam muZeme startovné touto cestou poskytnout.

Zakoupit registrace je mozné pfimo

na webovych strankdch projektu
www.zlutastuzka.cz

Jak probihaji registrace?

Registraci si mlze zakoupit kdokoliv sém pro sebe
nebo jako dérek pro své blizké.

Kromé toho je ale mozné se do béhu zapojit i s firem-
nim ¢i jinym tymem - registrace na zavod jsou oblibe-
nym bonusem pro zaméstnance. Firmy mohou napf.
vytvorit vlastni firemni Stafetu, uspofadat origindlni
teambuilding apod.

Veskeré podrobnosti k registracim najdete na
www.zlutastuzka.cz.



https://www.youtube.com/watch?v=WDFSYuXeZMQ
https://www.runczech.com/cs/charita/pro-bezce/bez-pro-dobrou-vec/index.shtml
https://www.facebook.com/bezprodobrouvec/
http://yellowribbonrun.wixsite.com/prague/registrace
http://yellowribbonrun.wixsite.com/prague

p =

= V4 v V4

E T\r,en rocni k Ye | | ow Hlavni myslenku Béhu se Zlutou stuzkou za vsechny vyslovila Gabriela Slovdkovd,

S R | b bO N R un inicidtorka projektu Yellow Ribbon Run a feditelka véznice ve Svétlé nad Sdzavou:
,Kdyz byl ¢lovék ve vézeni, neznamend to, Ze to je Spatny ¢lovék. Pokud dostane prdci,

0 d Sta rtova | tak mdme vsichni mnohem vétsi Sanci, Ze pristé nic neprovede,
neZ kdyZ takovou pfileZitost nedostane.”

Oficidlni zahajeni tretiho ro¢niku Yellow Ribbon
Run se odehralo 22. biezna v Komunitnim cen-
tru a zahradé Kotlaska na Praze 8. Ztcastnili se
zastupci Vézenské sluzby CR, Ministerstva spra- v A4 A4 4

vednest, RUBIKON Centa, Probaeniamecioent D11 S€ ZIUTOU Stuzkou ma svou hymnu!
sluzby, RunCzech a dalsich partner(i z rad firem,
které Yellow Ribbon Run podporuji. Na akci pfije-
lo i nékolik véznu ze Svétlé nad Sazavou a Kufimi,
ktefi se zdcastnili nasledného tréninku.

spolu s populdrni skupinou The Tap Tap v jejim novém

Refrén pisnicky, kterou o Yellow Ribbon Run slozil vé-
bezbariérovém studiu.

zen z Véznice Kufim a poprvé ji vézenska kufimska
kapela Wsedé zahrala pravé na vyse zminéné akci na

Kotlasce. Profesionalni nahravku pisné natocili Wsedé  Poslechnéte si ji zde.

Kratkou videoreportaz z této akce, v niz se mimo
jiné dozvite, jak ve véznici probihaji tréninky nebo
jak vznikla hymna YRR, najdete zde.
Kouknéme spolecné
na modré nebe,
nezménime svet,
ale muzem zménit sebe,
zbavme se predsudkii
viuci druhym lidem,
vérim, Ze se dd Zivotem
proplouti s klidem. N

Wsedé poprvé zahréli pisen o YRR; zdroj: RUBIKON (emr[lm

.

& Prvnitiskova konfereh(é YRR 22. 3. 2018; zdroj: RU IKOI;\J-EenUu m



https://www.facebook.com/KotlaskaKCaZ/
https://youtu.be/gaAqAWwk__Q
https://drive.google.com/open?id=1_u5p_qvut4M_kTuhM_ruQdF2TVJYjB8J
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Spolecny trénink

| pres stale chladné pocasi se na prvnim ofici-
alnim tréninku na Yellow Ribbon Run seslo 25
bézch. Ani sem tam poletujici snih je nezastavil
a odpoledne 22. bfezna bézeli od Komunitniho
centra Kotlaska k Vltavé a zase zpatky. Ti nejzku-
senéjsi ubéhli celych deset kilometrd, ti méné tré-
novani se vraceli diive. Kromé vézenkyn a véznu
se na zavody pfipravovali také byvali odsouzeni,
zaméstnanci Vézenské sluzby CR a RUBIKON Cen-
tra a také manazefi z firem podporujicich projekt.

= 7™ vl a “F
Bé/ci se shromazdili k prvnimu tréninku; zdroj: RUBIKON Centrum

B BéZci pomalu vybihaji na pruni trénink
e -(zaCéitek jim komplikoval bahnity terén) ; zdroj: RUBIKON Centrum

Pulmaraton

BéZci se zlutou stuzkou letos poprvé vybéhli v rdmci
Sportisimo 1/2Maratonu Praha bézecké ligy RunCzech
7. dubna. Zucastnilo se dohromady 73 sportovci
- vcetné 9 véznl z Kufimi a Svétlé nad Sazavou. ,Diky
béhu mdm pocit, Ze jsem k nécemu, Ze se dokdzu zamérit
na dobry cil a vytrvat,” fekla odsouzenad Kristina.

Mezi sportovci, ktefi podpofili projekt Yellow Ribbon
Run, byli také byvali odsouzeni, obéti trestnych ¢inG,
feditelé a manazefi firem, statni urednici, lidé z nezis-
kovych organizaci, sportovni fanousci a dalsi.

Stejné jako v roce 2017 zavodnici zacinali na prazském
namésti Jana Palacha a jejich okruh vedl kolem Vlta-
vy. Nejrychlejsi ze zluté ostuzkovanych bézcli byl Ivan
Sarlinger z Probacni a mediaéni sluzby, probéhl cilem
pUlmaratonu za 1 hodinu a 24 minut.

Plilmaraton; zdroj: RUBIKON Centrum

Maraton

Volkswagen maratonu Praha a 2RUNu, nejtézsich za-
vodl letosniho ro¢niku Béhu se Zlutou stuzkou, se
6. kvétna v rdmci projektu Yellow Ribbon Run zucast-
nilo celkem 35 bézcd. Opét bézeli i byvali odsouzeni,
kterym se Uspésné podafilo po propusténi zapojit do
bézného zivota. Néktefi z nich se zavodu Yellow Ribbon
Run ucastnili v minulych letech jesté ve vézeni.

Zévodnici vybihali ze Staroméstského namésti. Limit
pro zévod v délce 42,195 metrl byl sedm hodin. Nej-
rychlejsi bézci se Zlutou stuzkou to zvladli tésné pod
3 hodiny. Ivanu Sarlingerovi z PMS a Martinu Oberrei-
terovi z Kosteleckych uzenin gratulujeme!
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Vybér z medialnich ohlasu

Béhani jako terapie. Sviij prvni maraton
ubéhla pani Vita v sedmapadesati letech
jaro — 1éto 2018/ Magazin KPCG

https://docs.wixstatic.com/ugd/586cda_
d39506fee2fd403683631c4a520a54b3.pdf

Run from Prejudices — Yellow Ribbon Run in

Prague
14.3.2018 / europris.org

http://www.europris.org/news/run-from-prejudi-
ces-yellow-ribbon-run-in-prague/

Sest stovek bézcii upozorni na obtiznou za-

meéstnatelnost véziu
22.3.2018 /tyden.cz

https://www.tyden.cz/rubriky/relax/ostatni/sest-
-stovek-bezcu-upozorni-na-obtiznou-zamestnatel-
nost-veznu_472707.html

Béh vézni
22.3.2018/TV Barrandov Nase zpravy
https.//www.barrandov.tv/video/122608-nase-zpra-

vy-22-3-2018

Petra (26) sedi za drogy: ,AZ mé pusti, pojedu za
mamou.” Nadéji ji dava i béh

23.3.2018/ blesk.cz
http://www.blesk.cz/clanek/zpravy-udalosti/532144/
petra-26-sedi-za-drogy-az-me-pusti-pojedu-za-ma-
mou-nadeji-ji-dava-i-beh.html

Z teplaki do teplaku. Vézni si chtéji v maratonu vy-
béhat Sanci najit praci

23.3.2018/idnes.cz
https://zpravy.idnes.cz/yellow-ribbon-run-beh-ve-
zen-odsouzeni-stuzka-odneti-svobody-p5z-/domaci.
aspx?c=A180322_135227 _domaci_nub

vevs

nez pracovnici agentur, pochvaluji si firmy
3.4.2018/ aktualne.cz

https://zpravy.aktualne.cz/ekonomika/chybejici-mista-
-obsazuji-vezni-jsou-spolehlivejsi-nez-pracov/r~3dff-
c0a6329411e885e30cc47ab5f122/

Devét véziiii pobézi se zlutou stuzkou prazsky pul-

maraton
4.4,2018 / prazskypatriot.cz

https://www.prazskypatriot.cz/devet-veznu-pobezi-se-
-Zlutou-stuzkou-prazsky-pulmaraton/

Odsouzeni trénuji na prazsky pilmaraton, mara-

ton a stafety
5.4.2018 / behame.cz

http.//behame.cz/5580/mezi-budovami-i-kolem-vezni-
ce-odsouzeni-trenuji-na-prazsky-pulmaraton-maraton-

-a-stafety/

Béhani ma ménit zivot. Prazsky pilmaraton bézeli

vézni ve vykonu trestu
7.4.2018 / seznamzpravy.cz

https://www.seznamzpravy.cz/clanek/behani-ma-
-menit-zivot-prazsky-pulmaraton-bezeli-vezni-ve-vy-
konu-trestu-44705?seq-no=1&dop-ab-variant=&sour-
ce=clanky-home&autoplay=1

Prazsky maraton se na podporu Sance pro lidi

s trestni minulosti pobézi uz potreti
4.5.2018 / profairplay.cz

http.//www.profairplay.cz/prazsky-maraton-se-na-pod-
poru-sance-pro-lidi-s-trestni-minulosti-pobezi-uz-po-
treti/

Zdroj: RUBIKON Centrum



https://docs.wixstatic.com/ugd/586cda_d39506fee2fd403683631c4a520a54b3.pdf
http://www.europris.org/news/run-from-prejudices-yellow-ribbon-run-in-prague/
https://www.tyden.cz/rubriky/relax/ostatni/sest-stovek-bezcu-upozorni-na-obtiznou-zamestnatelnost-veznu_472707.html
https://www.barrandov.tv/video/122608-nase-zpravy-22-3-2018
http://www.blesk.cz/clanek/zpravy-udalosti/532144/petra-26-sedi-za-drogy-az-me-pusti-pojedu-za-mamou-nadeji-ji-dava-i-beh.html
https://zpravy.idnes.cz/yellow-ribbon-run-beh-vezen-odsouzeni-stuzka-odneti-svobody-p5z-/domaci.aspx?c=A180322_135227_domaci_nub
https://zpravy.aktualne.cz/ekonomika/chybejici-mista-obsazuji-vezni-jsou-spolehlivejsi-nez-pracov/r~3dffc0a6329411e885e30cc47ab5f122/
https://www.prazskypatriot.cz/devet-veznu-pobezi-se-zlutou-stuzkou-prazsky-pulmaraton/
http://behame.cz/5580/mezi-budovami-i-kolem-veznice-odsouzeni-trenuji-na-prazsky-pulmaraton-maraton-a-stafety/
https://www.seznamzpravy.cz/clanek/behani-ma-menit-zivot-prazsky-pulmaraton-bezeli-vezni-ve-vykonu-trestu-44705?seq-no=1&dop-ab-variant=&source=clanky-home&autoplay=1
http://www.profairplay.cz/prazsky-maraton-se-na-podporu-sance-pro-lidi-s-trestni-minulosti-pobezi-uz-potreti/
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Generalni partner

Generalnim partnerem projektu Yellow Rib-
bon Run se letos opét stala D.A.S. pojistovna
pravni ochrany. Jeji generdini feditelka Jitka
Chizzola nam odpovédéla na nékolik otazek:

Jak jste se dostali k podpore projektu Yellow
Ribbon Run?

V minulém roce, kdy jsme projekt Yellow Ribbon
Run podpofili poprvé, jsme se k tomu dostali
tak trochu nahodou. Mné se ta myslenka oka-
mzité libila. Jsem ¢lovék, ktery vyrdstal ve spor-
tu, @ moji rodice mé vychovali v pfesvédceni, Ze
si vzdycky musime poméhat. To neni klisé. Za
svUj Zivot jsem poznala nejen ty dobré, ale i ty
stinné stranky a vzdycky jsem byla rdda, Ze mi
nékdo pomohl.

Pro¢ prdvé projekt, ktery podporuje ndvrat vézni

zpét do spole¢nosti?

Moje Zivotni motto je ,neboj se prekazek” a ,da-
vej $anci druhym a podporuj je”. V Zivoté se nékdy
dostanete do velmi prekérni situace a ten led je
strasné tenky. Udéldte hloupost a uz jste trestné
stihani. A proto si vazim lidi, ktefi projdou vézenim
a chtéji se zapojit a chtéji pracovat. Na druhé stra-
né vidim kolem sebe ve spole¢nosti, jak je to tézké,

kdyz méte ,flastr”.

Zaméstndvd vase spolecnost lidi s trestnf minulosti?
UzZ jsem si sama fikala, jak bychom mohli zalenit by-
valé vézné do nasich fad. Ale je to tézké, protoze nasi

iela Slovikova ’ litka Chizzql,
ola

iskd sluzba CR
g i zavazek, ze pobézim stafetu, a uz se moc tésim.

nejvétsi skupinou zaméstnanci jsou obchodni zastup-
ci a ti musi mit ze zakona disty trestni rejstfik. | kdyz
jsou byvali vézni tfeba dobfi lidé a mohli by byt dobfi
i v obchodé, my je zaméstnat nem(izeme. A dalsi pre-
kazky predstavuji predsudky ve spole¢nosti — ty jsi byl
ve vézeni, tak jsi Spatny ¢lovék. Ja proti tomu bojuju,
protoze to je Spatny nahled. Tim, ze jsme generalnim
partnerem Yellow Ribbon Run, mizeme Sifit osvétu
i v nasich fadach.

Pobézite letos vy nebo vasi zaméstnanci v rdmci

Yellow Ribbon Run?
Loni jsme méli Ctyri Stafety. Letos budeme mit také

minimalné ctyfi. J& jsem minuly rok ze zdravotnich
ddvodd nemohla bézet, letos jsem si dala jako nejvétsi

.

Jitka (hizo\a.(v.pravo); zdroj: RUBIKON Centrum

D.A.S. pojistovna prdvni ochrany je s tfiadvacetiletou tradici v CR jedni¢kou na trhu
s prdvni ochranou — dle CNB se podili téméF 92 % na ndkladech na pojistnd plnéni celého
trhu s prdvni ochranou. D.A.S. je jedinou specializovanou a nezdvislou pojistovnou svého
druhuunds. Svymklientim nabizinonstop komplexniprdvniservis, ktery se prolind mnoha
oblastmiZivotaipodnikdni.Zabyvd se také edukaci a pfispivd k rozvoji prdvniho povédomi

ve spolecnosti. Ve své praxi se pojiStovna opird o zkusenosti

z vice nez stoleté tradice firmy i o své mezindrodni zdzemi.

Pdsobi nejen v Evropé, ale také v Kanadé nebo Jizni Koreji. q | .
)/ BRANIME SLUSNE

Vice informaci na: www.das.cz
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Pohovory nanecisto

ve véznicyi

V rdmci projektu Yellow Ribbon Run jsme uspo-
fadali celou radu doprovodnych akci. Bfezen
2018 se v této souvislosti zapiSe do historie
RUBIKON Centra jako mésic, kdy se uskutec-
nily viibec prvni Pohovory nanecisto pfimo
ve véznici. Deset odsouzenych z Véznice Horni
Slavkov si mohlo vyzkouset cvi¢né pfijimaci fize-
ni u tif zaméstnavatel(. Mnozi z nich absolvovali
pracovni pohovor poprvé. A néktefi vézni zaujali
zaméstnavatele natolik, Ze od nich dostali skutec-
nou nabidku prace.

,Pro odsouzené to byl velmi intenzivni zdZitek, ze
kterého mohou cerpat zkusenosti pfi ndvratu na
svobodu, roste pak jejich motivace zapojit se i do
dalsich aktivit na svobodeé — napfiklad do spoluprd-
ce s pracovnim a dluhovym poradcem,” fika vedouci
RUBIKON Centra pro Karlovarsky kraj Milan Rohac.

Simulované pracovni pohovory maji formu ,rych-
loseznamky” — vzdy po 15 minutach se kandidati
u zaméstnavateld vystfidaji. Cilem akce je, aby si
kandidati natrénovali, jak mluvit o sobé i o své trest-
ni minulosti. Personalisté jim také davaji zpétnou
vazbu, kterd je pro klienty velmi pfinosna. Ziskané
zkudenosti mohou uplatnit po propusténi pfi oprav-
dovém pracovnim pohovoru.

.| pro zaméstnavatele je to velmi zajimavd zkusenost.
Redlné vidi, z jakého prostredi se odsouzeni vraci na svo-
bodu a mohou se tak lépe vcitit do role ¢lovéka, ktery
opousti brdny vézeni a zalind znovu na svobodé,” doda-
va Milan Rohé&¢ z RUBIKON Centra. Pfinos obdobnych
akci ohodnotila i Michaela Ném¢ekova, vedouci vyko-
nu trestu odnéti svobody ve Véznici Horni Slavkov: ,UZ
dlouho jsem od odsouzenych ani od mych kolegt nesly-
Sela tak dobrou reakci na akci, kterou jsme pro odsouzené
ve véznici porddali”

7

oL == o
== Pohovory nanecisto ve V&znici Horni Slavkov; zdroj: Véznice Horni Slavkov

° V4 \"4 V4
Podnikatelé v ruzynske
\"4 . .
veznicl
Poradenska skupina HPCG a jeji platforma Klub Part-
ner Cesky Goodwill pofadala 19. dubna,podnikatel-

skou delegaci” do Vazebni véznice Praha Ruzyné a my
jsme byli u toho.

& 8

Ruzyné Goodwill; zdroj Klub Partner Cesky Goodwill

Ucelem akce byla osvéta podnikatelti a mensich firem
se zajmem o téma spolecenské odpovédnosti, kon-
krétné pak blizsi seznameni s problematikou vézenstvi
a integrace lidi, ktefi si odpykali sv{ij trest a opoustéji
brany vézeni. Podnikatelé tak méli moznost nejen na-
hlédnout za mfize ruzynské véznice v rdmci exkurze,
ale také nacerpat uzitecné informace na workshopu

/////

Praxi zaméstnavani vézinl predstavili reditel véznice
plk. Mgr. Tomas Huilka a Denis Vala, feditel prazskych
pekaren United Bakeries, které zaméstndavaji osoby
ve vykonu trestu odnéti svobody.

Také RUBIKON Centrum piispélo svym vstupem
a predstavilo dobrou praxi nekomer¢ni pracovni agen-
tury specializované na zaméstnavani a integraci lidi
s trestni minulosti, kterou provozujeme od roku 2012.


http://www.hpcg.cz/stranka/34/o-nas/
http://www.cesky-goodwill.cz/historie/
http://www.cesky-goodwill.cz/historie/
http://www.united-bakeries.cz/cs/homepage/
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Dlouhodobé vysledky dokazuji, ze trestané
osoby mohou byt pro zaméstnavatele posilou.
»Za klicovou povaZujeme nasi roli prostrednika
mezi zaméstnavatelem a kandiddtem,” upfesni-
la vedouci Pracovni agentury RUBIKON Lucie
Streichsbierova. ,Zaméstnavatelé, podle nasich
zkuSenosti, vitaji pomoc s predvybérem vhod-
nych kandidatd a konzultace s jejich ndstupem
a adaptaci. Kandiddti zase potrebuji individudl-
ni podporu jak béhem pFipravy na vstup na trh
prdce, tak i v dobé, kdy jiz prdci maji, ale potfebuji
fesit fadu problémd, véetné zadluZenosti. Pokud
toto zajistime, zdstdvd vice nez 63 % takovych
zaméstnancu v pracovnim procesu i po zkusebni
dobé.”

A md zaméstnanost vliv na recidivu? V tomto smy-
slu pfinesl zajimavé vysledky vyzkum Institutu pro
kriminologii a socidlni prevenci ,Zaméstnani jako
faktor desistence” z roku 2017. Jednim ze zavér(Q
vyzkumu je, Ze zaméstndni je dilezitym faktorem,
ktery recidivu snizuje.

U zkoumané skupiny zaméstnanych
osob — klient( RUBIKON Centra byla
zjisténa recidiva 11,4 %, zatimco

recidiva kontrolni skupiny bez
zaméstndni dosdhla vice nez 90 %
a statistiky za celou CR hovofi
0 70% recidivé.

Burzy prace —
zamestnani a ubytovani
pro propusténé vézné

Na podzim roku 2017 jsme ve véznicich zahdjili novy
program pro odsouzené, tzv. Burzy prace, zamérené
na ziskani zaméstnani s ubytovanim bezprostfedné
po propusténi. Timto projektem jsme rozsifili nabidku
sluZeb Pracovni agentury RUBIKON ve véznicich. Burzy
prace mdzeme zajistovat diky spolupraci se zamést-
navateli, ktefi jsou pfipraveni nabidnout lidem po
vystupu z vézeni pracovni uplatnéni s moznosti
ubytovani.

Klienti tak maji po propusténi moznost postavit se na
pomyslnou startovaci ¢aru nového zacatku s predjed-
nanym nastupem do zaméstnani, zajisténym bydle-
nim a zakladni podporou v prvnich dnech a tydnech
na svobodé. Takto se podaii pomoci pocetné skupiné
vézn, ktefi by jinak vézeni opustili s velkou nejistotou,
jak prvni dny po propusténi preklenout.

Za prvnich 6 mésict projektu Burzy prace se podafilo
nabidku zaméstnani a ubytovani pfipravit pro celkem
221 véznu v 19 véznicich. Z celkového poctu 221 za-
jemct bylo doposud propusténo 124 osob (ostatni se
na vystup pripravuji). Nabidky zaméstnani a ubytovani
vyuzilo zhruba 50 % z téchto propusténych klient(, do
zaméstnani jiz nastoupilo témér 40 z nich.

Burzy prace prozatim probihaly v ramci pilotniho pro-

jektu, ktery diky finan¢ni podpore soukromého inves-
tora a zaméstnavatelll mlize dale pokracovat. Pevné
véfime, Ze se Burzy prace osvédci jako funkeni néstroj
podpory lidi opoustéjicich vézeni i nova forma spolu-
prace RUBIKON Centra, zaméstnavatel( a véznic.

Burza prdce; zdroj: Véznice Viehrdy

Odpovedi na dotazy; zdroj: Véznice Viehrdy





