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PRINCIPY spoluprace mezi RUBIKON Centrem a klienty ve

veznici

Poskytujeme Sirokou skalu sluzeb, pomahame fesit disledky

MiZeme . ol ey u
trestni minulosti a prekazky pfi Zivotni zméné, at uz jsou
resit cokoliv o L y .
v jakékoliv oblasti. V pfipadé potfeby zprostfedkujeme
kontakt s jinymi odbornymi sluzbami.
Bez Vaseho souhlasu neposkytujeme informace dalSim

. . y . oy : Jsme vazani

osobam, vyjma téch, kterym nemuizeme informace
, Lo mlicenlivosti

odmitnout (Policie CR, PMS, soudy).
Spoluprace je

. Pracujeme spolu dobrovolné. Spolupraci mizeme po
dobrovolna ) ,F_) ) 3 p _p .. P
vzajemné dohodé zahdjit i ukoncit.

a zdarma

Pro dobrou spoluprdci je dalezité dodrZovat to, co si Vzijemné se
domluvime na schlizkach a navzajem se oteviené

) . L. respektujeme
informovat o vSech zménach.

Zpétna vazba: Chcete-li nam poskytnout jakykoliv podnét, zkusenost ¢i nazor, budeme radi. Mizete tak ucinit
pisemné na adrese RUBIKON Centrum, Novakovych 439/6, 180 00 Praha 8, nebo Ustné prostfednictvim svého
poradce.

Stiznost: V pripadé potieby mizZete vyjadfit svoji nespokojenost s postupem pracovnikli RUBIKON Centra. Sv(j
nesouhlas mulZete sdélit formou stiZznosti, a to Ustné nebo pisemné reditelce Mgr. Dagmar Doubravové,
Novéakovych 439/6, 180 00 Praha 8, nebo na e-mailovou adresu . Reditelka
nasledné podanou stiznost s Vami a dotyénym pracovnikem projednd, a to do 30 kalendarnich dnd ode dne
doruceni stiznosti. Stiznost miZe podat i pracovnik a to svému nadrizenému, ktery Vas pak kontaktuje s navrhem
dalsiho postupu.

Stiznosti se vyfizuji postupem podle vnitfnich pfedpisi organizace a podani stiznosti neovlivni Uroven kvality

poskytovanych sluzeb.


mailto:doubravova@rubikoncentrum.cz
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KONTAKTY PRO KLIENTY- SUEDNAVANi SCHUZEK

Kontaktni pracovisté Cheb
Lidicka 1525/2, 350 02 Cheb
+420 734 590 941
cheb@rubikoncentrum.cz

Pobocka Chodov (okres Sokolov)
Vitézna 624, 357 35, Chodov

+420 734 590 941
chodov@rubikoncentrum.cz

Pobocka Ostrava

U Tiskarny 3, 702 00 Ostrava
+420 778 749 778
ostrava@rubikoncentrum.cz

Hlavni kancelar Praha
Novakovych 439/6, 180 00 Praha 8
+420 739 470 408
info@rubikoncentrum.cz

Pobocka Kladno

Cyrila Boudy 1444, 272 01 Kladno
+420 777 496 367
kladno@rubikoncentrum.cz
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PRIPRAVA NA PRVNi DNY NA SVOBODE

Jakou 1. véc chci na svobodé udélat?

Jak chci stravit prvni dny na svobodé? Co chci délat?
Na co se téSim?
Ceho se bojim?

Mam nékoho, kdo mé bude cekat?

Mam nékoho, kdo mé podpofi, doprovodi, mlizu se na néj spolehnout?

RUBIKON Centrum, z.4. » Novakovych 439/6, 180 00 Praha 8 « tel.: +420 777 484 721

www.rubikoncentrum.cz e-mail: info@rubikoncentrum.cz + IGO: 60446371 « &. .- Fio Banka 2402021559/2010
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PRAKTICKA CAST

Cesta z VTOS
Prvni noc

Bydleni

Platny obcansky prukaz

Je velmi uzite¢né, pokud véznici opoustite s platnym obcanskym prikazem. Ten potiebujete
k evidenci na UP, k 7adosti o dévky, k ndstupu do zaméstnani... Pokud platny OP, nemate, 7adate o
néj na odboru spravnich agend dle vaseho trvalého bydlisté.

UP a davky

Neméte-li pfed domluveny rychly nastup do zaméstnani, je vhodné se evidovat na Ufadu préce
v misté trvalého bydli§té. V dobé evidence na UP, je za vdas hrazeno zdravotni poji$téni. Pokud jste ve
VTOS pracoval/pracovala, mate také narok na podporu v nezaméstnanosti. Evidence na UP je
podminkou pro Zadost o davky hmotné nouze — pfispévek na Zivobyti a doplatek na bydleni. Pro
evidenci na UP potfebujete mit platny ob&ansky priikaz.

RUBIKON Centrum, z.0. » Nov

e-mail: info@rubikoncentrum.cz
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Jiné Urady

Je dobré se obratit na socidlniho kuratora v misté trvalého bydliSté, popr. prechodného bydliste,
mate-li zde ubytovani. Pokud potfebujete resit zaleZitosti tykajici se péce o déti, obratte se na organ
socidlné pravni ochrany podle trvalého bydlisté ditéte (nikoliv vaseho). Pokud potiebujete vyftidit
novy obcansky priikaz, jdéte na Odbor spravnich agend na obecnim Gradé.

Zdravotni pojistovna

Prakticky IékaF, odborny léka¥

Je dobré najit co nejdfive praktického lékare, popf. se objednat k lékafi, u kterého jste byl/byla
veden/a pred nastupem do VTOS. Pfi vystupni prohlidce ve VTOS poZadejte |ékafe o vypis ze
zdravotni dokumentace, ktery |ékafi predate, popf. o néj lékar véznici pozada sam. Pfi nastupu do
zaméstnani budete potrebovat od praktického l|ékafe vypis ze zdravotni dokumentace, popfr.
|ékarskou prohlidku, proto je dobré najit Iékafe co nejdfive.

Psycholog/psychiatr

Adiktolog

RUBIKON Centrum, z.0. » Nov

e-mail: info@rubikoncentrum.cz
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RUBIKON Centrum

Prace

Rodina

. RUBIKON Centrum, z.d. » Novakovjch 439/6, 180 00 Praha 8 » tel.: +420 777 484 721
www.rubikoncentrum.cz e-mail: info@rubikoncentrum.cz + IGO: 60446371 « &. G- Fio Banka 2402021559/2010
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PRACOVNI LIST — URADY, LEKAR, LECENI
Pobocka RC

Adresa:

Oteviraci doba:

Jméno pracovnika: Tel. ¢.:

Co s sebou:

Termin schizky:

Utad prace
e Je dobré zaevidovat se na UP do 3 dni po propusténi z VTOS — mGzu mit narok na podporu v
nezaméstnanosti, ziskam pristup k nabidkam zaméstnani, nevznika mi dluh na zdravotnim
pojisténi
e QObracet se musim na urad podle svého trvalého mista pobytu
e Potrebné formuldfe dostanu na Uradé nebo je najdu na http://portal.mpsv.cz/forms

Adresa:

Utedni hodiny:

Jméno pracovnika: Tel. ¢.:

obcansky prakaz, propoustéci formular z véznice,...
Co s sebou: yp » PTop !

UP — hmotna nouze
e Pokud jsem zaevidovany na UP, miZu pozadat o penéZni podporu ve formé dévek v hmotné
nouzi — Prispévek na Zivobyti (2490,- az 3860,-), Doplatek na bydleni, Mimoradna okam?zita
pomoc (MOP) — ve vysi 1000 K¢, Ize vyplacet i opakované
e Obracet se musim na Urad podle svého trvalého mista pobytu
e Potfebné formuldfe dostanu na Gfadé nebo je najdu na http://portal.mpsv.cz/forms

Adresa:

Utedni hodiny:

Jméno pracovnika: Tel. ¢.:

Co s sebou: obcansky prlikaz, karticku UP, ...

RUBIKON Centrum, z.0. » Novakovych 439/6, 180 00 Praha 8 « tel.. +420 777 484 721

e-mail: info@rubikoncentrum.cz + €. 0.: Fio Banka 2402
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UP - statni socialni podpora
o Zde mUzu ziskat Prispévek na bydleni nebo napfiklad
e QObracet se musim na urad podle svého trvalého mista pobytu
e Potfebné formulafe dostanu na Uradé nebo je najdu na https://portal.mpsv.cz/soc/ssp

Adresa:

Ufedni hodiny:

Jméno pracovnika: Tel. ¢.:

Co s sebou: obcansky prikaz, ...

Socialni odbor mésta

e Najdu zde socialniho kuratora, ktery mi mlzZe pomoci v mé situaci — ma kontakty na dalsi
organizace

e  MUzZu zde pozadat o pridéleni méstského bytu

Adresa:

Utedni hodiny:

Jméno pracovnika: Tel. €.

Co s sebou: obcansky prukaz, ...

Zdravotni pojistovna
e MEél bych védét, u které pojistovny jsem pojistény (mam karti¢ku pojisténce)
e MIZu zde poZadat o odpusténi penale po zaplaceni dluhu na zdravotnim pojisténi

Adresa:

Utedni hodiny:

Jméno pracovnika: Tel. ¢.:

Co s sebou: obcansky prikaz, ...

RUBIKON Centrum, z.4. » Novak

e-mail: info@rubikoncentrum.cz
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0SSz

e Zde mifeknou, kolik mam odpracovanych let a kdy budu mit narok na starobni dlichod
e Pokud jsem del$i dobu v pracovni neschopnosti, mdm narok na ddvku nemocenského
pojisténi

e QObracet se musim na urad podle svého trvalého mista pobytu

Adresa:

Utedni hodiny:

Jméno pracovnika: Tel. ¢.:

Co s sebou: | OPansky prikaz, ...

Prakticky Iékar
e KdyZ jsem nemocny, Iékaf mi pomUze

e Pro nastup do zaméstnani potrebuji Iékafskou prohlidku, kterou mi provede maj prakticky
|ékar

Adresa:

Ordinacni hodiny:

Jméno lékare: Tel. ¢.:

Co s sebou: obcansky prlikaz, karticku pojisténce, ...

Termin schlzky:

Zubaf

Adresa:

Ordinacni hodiny:

Jméno lékare: Tel. ¢.:

Co s sebou: obcansky prikaz, karticku pojisténce, ...

Termin schizky:

RUBIKON Centrum, z.4. » Novakovyct
e-mail: info@rubikoncentrum.cz
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Zavislosti (Dolécovaci zafizeni/ambulantni Ié¢ba)

Adresa:

Oteviraci doba:

Jméno pracovnika: Tel. ¢.:

Co s sebou: | OPansky prikaz, ...

Termin schizky:

OSPOD

Adresa:

Oteviraci doba:

Jméno pracovnika: Tel. ¢.:

Co s sebou: | OPCansky prikaz, ...

Termin schizky:

Komunitni centrum

Adresa:

Oteviraci doba:

Jméno pracovnika: Tel. €.

Co s sebou: obcansky prlkaz, ...

Termin schizky:

RUBIKON Centrum, z.0. » Nova

5, 180 00 Praha 8 « tel.. +420 777 484 721
e-mail: info@rubikoncentrum.cz 01

+ &. 0.: Fio Banka 2402021559/2010
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Vzdélani

ROK oo SOULSOS oot

ROK oo, S e e

ROK et ettt

ROK v NAZEV KUIZU. vttt s
ROK..vivitieiieice e NAZEV KUIZU. oottt e
[2{e] R NAZEY KUIZU. oo ettt ettt e

Jazykové znalosti:
Napfr.: Anglicky jazyk — zakladni znalost, pokrocila znalost (slovem i pismem)

Ostatni znalosti:
Napr.: fidi¢sky prikaz, prace s PC (Outlook, Excel, Word)

Osobni pfedpoklady:
Napr.: dochvilnost, peclivost, manualni zru¢nost, spolehlivost, schopnost rychle se ucit

Zajmy:
Napfr.: Cetba, sport, chovatelstvi

: RUBIKON Centrum, z.0. » Novakovych 439/6, 180 00 Praha 8 « tel.: +420 777 484 721
www.rubikoncentrum.cz e-mail: info@rubikoncentrum.cz + IGO: 60446871 « & .- Fio Banka 2402021559/2010
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Zakladni doporuceni pro psani zivotopisu

Dobre si promyslete jednotlivé ¢asti Zivotopisu, fidte se strukturou Sablony.

- Piste v kratkych vétach, nebo pouzZivejte odrazky.

- Zkontrolujte pravopisné chyby nebo nékoho o kontrolu pravopisu pozadejte.

- Jedna az dvé strany formatu A4 je idealni délka.

- Informace, které uvadite, musi byt pravdivé.

- Pracovni zkuSenosti uvadéjte od nejaktualnéjsi po nejméné aktudlni.

- Uvedte zaméstnavatele, dobu trvani jednotlivych zaméstnani, dlleZité uspéchy a pracovni vysledky.
- Pokud jste byl nezaméstnany, je tfeba se o tom zminit.

- Pokud jste byl ve vykonu trestu odnéti svobody a nepracoval jste, v Zivotopise budete mit mezeru.

6, 180 00 Praha 8 « tel.: +420 777 484 721

« ¢. 0. Fio Banka 2402021559/2010
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JMENO PRIJMENI

Telefon:

E-mail:

Adresa:

Datum narozeni: (staci rok, pfipadné nemusi byt vibec)

PRACOVNIi ZKUSENOSTI:

VZDELANI:

DALSi KURZY A KVALIFIKACE:

JAZYKOVE ZNALOSTI:

OSTATNIi ZNALOSTI:

OSOBNOSTNi PREDPOKLADY:

ZAImy:

. RUBIKON Centrum, z.a. » Novakovych 439/6, 180 00 Praha 8 « tel.. +420 777 484 721
www.rubikoncentrum.cz e-mail: info@rubikoncentrum.cz + IGO: 60446371 « &. .- Fio Banka 2402021559/2010
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VZOROVY ZIVOTOPIS PRO INSPIRACI
JAN NOVAK

Telefon: 777 777 777

E-mail: novak@seznam.cz

Adresa: Korunni 101, 130 00 Praha 3
Datum narozeni: 1997

PRACOVNIi ZKUSENOSTI:
6/2018 — soucasnost — ¢iSnik, restaurace Na riizku, Praha 8
- Vyfizovani objednavek
- Komunikace s hosty
- Prace s penézi
- Priprava teplych/studenych napoju

09/2017 — 05/2018 — v evidenci Ufadu prace, absolvovani rekval. Kurzu &ignik

03/2015 - 08/2017 — pomocny kuchaf, Gastro, s.r.o., Praha 10
- Pomocné prace v kuchyni
- Aranzovani hotovych jidel
- Udrzovani &istoty v kuchyni

VZDELAN:I:
2003 — 2012 — ZS Novy Bor
2012- 2015 — SOS Nové Mésto - obor kuchaf, dokon&eny 2. roénik

DALSi KURZY A KVALIFIKACE:
2018 — rekvalifikaéni kurz Cignik akreditovany MPSV
2011 — kurz Mezinarodni kuchyné

JAZYKOVE ZNALOSTI:
Anglicky jazyk — zakladni znalost

OSTATNI ZNALOSTI:
fidi¢sky prikaz skupiny B — aktivni fidi¢
MS Office (Outlook, Word, Excel) - pokrog€ily uZivatel

OSOBNOSTNi PREDPOKLADY:

manualni zruénost, peclivost, organizaéni dovednosti, komunika&ni dovednosti, dochvilnost, spolehlivost,
schopnost rychle se ugit

ZAJMY:
chovatelstvi, vareni, ¢etba

RUBIKON Centrum, z.0. » Nové
e-mail: info@rubikoncentrum.cz
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Jak mluvit pfi pracovnim pohovoru o trestni minulosti

Pravdépodobnost pfijeti do zaméstnani zvysite tim, Ze podate informace o okolnostech trestného cinu,
ktery jste spachal. Zaméstnavatelé ocenuji upfimnost, chtéji slySet vas strucny pribéh, ale zaroven budte
pozorni k tomu, abyste tomuto tématu pri pohovoru nevénovali pfilis mnoho ¢asu.

Pokud se vam stale nedafi dat vas pribéh dohromady, zkuste odpovédét na nasledujici otazky:

Jaky trestny Cin jste
spachal?

Jaka byla Vase tehdejsi
situace (vztahy,
zaméstnani, finance)

V ¢em je Vase situace
nyni odliSna?

Proc jste si jist, Ze se
trestny Cin jiz nebude
opakovat?

Jaky je Vas soucasny
postoj ke spachanému
trestnému cinu?

Co uziteCného jste si
z této zkusenosti odnesl|?

Priklad strucného pribéhu:

,KdyZ mi bylo 19 let, spachal jsem dva trestné cCiny. Prvnim, ktery jsem spachal spole¢né s kamarady, bylo
poskozeni odstaveného vozu. Druhy trestny ¢in jsem spachal chvili poté, kdyz jsme jeli s kamarady opili ze
zadbavy. Ja jsem fidil pod vlivem alkoholu a zpUsobil jsem autonehodu, nasledkem které zemtel jeden z
mych kamaradd. Je mi moc lito toho co se stalo. Vim, Ze nic nevrati Zivot ¢lovéka, ale alespon splacim
nahradu Skody, kterd mi byla uloZena a také vim, Ze se alkoholu jiz nedotknu. Z véznice jsem byl propustén
na podminku, spolupracuji s proba¢nim ufednikem. Zménil jsem také postoj k Zivotu, dfive jsem se chtél
hlavné bavit. Dnes travim vice ¢asu s rodinou a také jsem zacal hrat fotbal.”

. RUBIKON Centrum, z.a. » Novakovych 439/6, 180 00 Praha 8 « tel.. +420 777 484 721
www.rubikoncentrum.cz e-mail: info@rubikoncentrum.cz + IGO: 60446371 « &. .- Fio Banka 2402021559/2010
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Doporuceni pro prijimaci pohovor

Prijimaci pohovor slouzi k tomu, aby uchazec i zaméstnavatel zjistili, zda si navzajem vyhovuji. Dnes je
béZnou soucasti naboru novych pracovniki na vSechny pozice. V jeho pribéhu se zaméfte na své
pozitivni stranky a vyzdvihnéte své prednosti.

Jak se pripravit na pfijimaci pohovor

Zjistéte si zakladni informace o firmé (od poradce, od zndmych...) — kolik ma zaméstnancl, ¢im se
zabyva, v ¢em se lisi od obdobnych spolec¢nosti apod.

Zapamatujte si pfesny nazev pozice, o kterou se uchazite, vénujte pozornost celému textu inzeratu.
Budte si jisty, Ze vite, kde pohovor probiha a jak se na dané misto dostanete s pfedstihem. Pozdni
prichod je neomluvitelny.

Méjte svij Zivotopis s sebou.

Dbejte na sv(j zjev, zvolte patFicné obleceni, béhem pohovoru nezvykejte.

Pf¥ipravte si otazky na zaméstnavatele ohledné dané pracovni pozice (napft.: pracovni doba, kolik dni
volna, plat, atd.). Je dobré, aby zaméstnavatel vidél, Ze vas dana pracovni pozice opravdu zajima.

Zacatek pftijimaciho pohovoru

Prvni dojem hraje stéZejni roli v celkovém dojmu, ktery zanechate. Pohovor zacina predstavenim se a
podanim ruky. Pfedstavte se celym jménem, méjte pevny stisk ruky a podivejte se personalistovi pfimo
do oci. Nezapomerite také na vyraz tvare a upraveny zevnéjsek. Pozor si dejte také na cigaretovy
zapach. Méjte také na paméti, Ze prichazite za zaméstnavatelem jako rovnocenny partner — On hleda
a Vy nabizite.

Zavér prijimaciho pohovoru
Pokud vam to nebylo sdéleno, zeptejte se, kdy se dozvite vysledky vybérového fizeni a jaké budou dalsi

kroky v pfipadé, Ze uspéjete. Pokud v inzeratu nebyla uvedena vyse platu a nedozvédél jste se to
béhem pohovoru, je mozné se na to zeptat na zaveér.

Dalsi tipy pro uspésny pohovor
nezasahujte do vedeni pohovoru a odpovidejte struéné
neptejte se na mzdu na zac¢atku pohovoru
nemluvte negativné o byvalé praci, vedoucim

Zdlraznéte své prednosti

dejte si pozor i na vyraz tvare a vas postoj

RUBIKON Centrum, z.0. » Novakovych 43¢

all: info@rubikoncentrum.cz «
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Pripravte si vhodné odpovédi na ¢asto kladené otazky

Povézte ndm néco o sobé

Proc se uchazite o tuto pozici?

Pro¢ bychom si méli vybrat pravé
Vas?

Délal/a jste jiz nékdy takovou praci?

Ktera z praci, které jste délal/a, Vas
nejvic bavila?

Stalo se Vam, Ze jste nékdy
nepfisel/la do prace?

Jaké jsou Vase silné stranky?

Jaké jsou Vase slabé stranky? Co
byste na sobé zménil/a?

Proc jste skondil/a ve své posledni
praci?

Co byste chtél/a v budoucnu
profesné délat?

Jaké jsou Vase platové pozadavky?

pomdahdme prekrodit minulost

RUBIKON Centrum, z.0. » Novakovych 439/6, 180 00 Praha 8 « tel.: +420 777 484 721

e-mail: info@rubikoncentrum.cz « ICO

60446871 « ¢. 0.: Fio Banka 2402021559/2010
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ROzZPOCET DOMACNOSTI

)

pomahame prekrodit minulost

Zamyslete se nad tim, jaké budou, nebo predpokladate, Zze by mohly byt, vase pfijmy na svobodé.

Zkuste si rozepsat, za co vSechno a kolik penéz mésicné utratite za jednotlivé polozky a kolik penéz

vam zbyde.

PRIJEM DOMACNOSTI (vyplata, dichod, brigady, socialni
davky, prispévky, atd.)

VYDAJE DOMACNOSTI

VyZivné

Ndéhrada skody

Bydleni

Poplatky (voda, energie, atd.)
Doprava

Obleceni, obuv

Mobilni operator (kredit/pausal)
Drogistické zboZi (kosmetika, praci prostfedky, atd.)
Dluhy

Léky

Cigarety/alkohol

Dalsi vydaje

CELKEM

KOLIK M1 ZBYDE (PRIJMY minus VYDAIE)

Budete schopni s timto rozpoctem vyjit?

000 Praha 8 « tel.: +420 777 4¢
« ¢. 0. Fio Banka 2402021559/2010
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Nevysly vdm pocty? V ¢em byste byli schopni se uskromnit? Jak navysit své pfijmy?

RUBIKON Centrum, z.a. » Novakovych 439/6, 180 00 Praha 8 « tel.. +420 777 484 721

www.rubikoncentrum.cz e-mail: info@rubikoncentrum.cz + IGO: 60446371 « &. .- Fio Banka 2402021559/2010
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Moje bydleni

Prvni tfi dny po propusténi budu
bydlet zde:
Potrebuji k tomu tuto finanéni Ke

Castku:
Ziskam ji z:

Dale se pokusim zajistit si ubytovani:

Mélo by splfiovat tato kritéria:

Budu mit pfiblizné tento finanéni limit: K¢

V budoucnu, az budu na svobodé stabilizovany a
zlepsi se mé finanéni moznosti, bych rad bydlel
takto:

Musim pro to udélat toto:

Pokud vie naplanované selZe, budu fesit ubytovani:
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PRACE NACERNO

Prace nacerno je Cinnost provadéna za ucelem vydélku, kdy tyto vydélané penize ale nejsou
pfiznané pfisluSnému orgdnu. Prace nacerno neni sama o sobé nelegalni. Nelegalni je na ni to, Ze
neni prihlasena, neodvadi se z ni dané a platby na socialni a zdravotni pojisténi.

- nevyhody

, Prace nacerno se vam
+ VyhOdy nezapocita do
starobniho/invalidniho
diichodu

Zadné srazky ze mzdy (dang,
soc.+zdrav. pojisténi,
exekucni srazky).

Pczkud O praci pfijdete,
nemate ndrok na podpory v
hNezaméstnanost;.

Vv ;I)rlpadé Nemoci nemjte
harok na hemocenskoy.

Leppe's:' l!orac,cwzjlt nacerno, ney izi
o szavat bl Riziko pokuty a3 100 000,-
S Pro vas a min. 250 00. ’
min. .000,-pro
Zamestnavatele, °

www rubikoncentrum cz RUBIKON Centrum, z.4. » Novakovych 439/6, 180 00 Praha 8 « tel.: +420 777 484 721
e CENum.cz e-mail: info@rubikoncentrum.cz + 1CO: 60446871 + €. 0.: Fio Banka 2402021559/2010
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pomdahame prekrodit minulost

Srazky ze mzdy

» Po propusténi bych mohl pracovat jako:

» Vexekuci budu splacet své dluhy: .......eveeeeereeennneereeennnn. mésicu

> Do oddluZeni potfebuji prijem: ..c.cveeeeeeieiieeiiinineneennnns , abych splnil minimalni splatku.

OCHRANA NEZABAVITELNE CASTKY:

V pfipadé, Ze mam exekuci, bude zabavena nejen ¢ast moji mzdy, ale také penize na uctu.

DULEZITE:
e pred nastupem do zaméstnani si musim zaridit vyplatu mzdy v hotovosti nebo si nechavat vyplatu
zasilat na ucet nékoho jiného.
e Ucet nékoho jiného — idedlné druh, druzka (NE manZel nebo manzelka), rodinny pftislusnik, dobry

kamarad, kamaradka. Musi to byt ¢lovék, kterému diivétuji a zérover také nékdo, kdo NEMA
EXEKUCE.
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1. VZNIK ZAVAZKU

- uzavreni smlouvy o Uvéru (pujcka),
smlouvy o uzivani sluzeb, najemni
smlouvy, pokuta, zptisobeni skody,
povinnost platit vyZivné, atd.

¥

2. ZPOZDENI SE SPLACENIM

-> co nejdfive komunikovat s vétitelem,
pozadat o odklad splatek

-> zacit hradit jakoukoliv ¢astku, jakou
jsem schopen si pravidelné mésicné
dovolit (doklady o splatkach mohou
pomoci pfi pfipadném soudnim fizeni

3. UPOMINKA OD VERITELE

- véritel neni povinen ji posilat, navic
byva zpoplatnéna

]

pomahame piekroéit minulost

CESTA DLUHU K EXEKUCI

7. EXEKUCNI TITUL

= rozhodnuti o pravnim naroku véritele
(rozsudek, platebni rozkaz, rozhodc¢i nalez) ‘

- musi nabyt pravni moci (uplynuti Ihaty
k odvolani) a vykonatelnosti (doba, po
kterou muze dluznik zavazek dobrovolné

splnit) ,

z

6. SOUDNI RiZENi nebo ROZHODCi

RIiZENI t
5. ZALOBA NA ZAPLACENI nebo
navrh na vydani platebniho rozkazu

4. PREDZALOBNi UPOMINKA

» - posild ji advokat ¢i inkasni agentura, je
zpoplatnéna

8. NAVRH NA NARIZENi VYKONU
ROZHODNUTI/EXEKUCE

- pokud neni zavazek dobrovolné spinén
9. EXEKUCE (VYKON ROZHODNUTI)

= nuceny vykon exekucniho titulu (rozhodnuti),
kterym se zabavuje majetek dluznika na uhradu jeho
dluht

Lze provést témito zpUsoby:

1) srazky ze mzdy ¢i jinych pFijmu (napf. z davek
podpory v nezaméstnanosti, invalidniho/starobniho
dlchodu)

2) ptikazani pohledavky z uctu u penézniho Ustavu
(zablokovani a zabaveni penéz na uctu v bance)

3) prodej nemovitosti ¢i movitého majetku
(zabaveni majetku, ocenéni znalcem a nésledné
prodej v drazbé)
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MOBILIARNI EXEKUCE

Exekutor, ktery chce vstoupit do mého obydli, se musi prokazat:

- Prdokazem exekutora
- Exekuénim ptikazem

Exekutora, ktery se takto prokazal, jsem povinen pustit k sobé domt. Exekuce muizZe byt provedena
v misté, kde se fakticky zdrZuji a kde mam své véci, i pfestoZze tam nemam trvalé bydlisté.

Exekutor mlzZe provést exekuci i bez mé pritomnosti.
Exekutor ma pravo podivat se do skfini i zasuvek, do kabelky i jinych zavazadel.

Seznam véci, které mi exekutor nesmi zabavit:

- Béiné odévni soucasti- bézné obleceni, obuv

- Obvyklé vybaveni domacnosti- postel, stll, Zidle, kuchyriska linka, nadobi, lednicka, sporak, pracka
- Snubni prsten a jiné predméty podobné povahy

- Studijni a ndboZenska literatura, skolni potieby, détské hracky

- Véci nutné k vykonu povolani

- Zdravotnické potreby a kompenzacni pomucky

- Hotové penize do ¢astky odpovidajici dvojnasobku Zivotniho minima jednotlivce (9 240 K¢)

- Zvirata

Pokud by se mi stalo, Ze exekutor zabavi véc, kterou zabavit nemél, pfipadné véc, ktera neni moje,
obratim se o pomoc:

Tipy:

- MdzZu si nahravat pribéh exekuce na telefon a ten mi pak nemohou zabavit.

- Pokud nemam telefon s nahrdvanim, mizu pozadat vykonavatele exekuce, aby to nahraval.

- Mohu mit s sebou svédka.

- Pokud bydlim s nékym, je dobré mit sepsanou podnajemni nebo najemni smlouvu, kde bude
vypsané, které véci nepatii mné, ale druhé osobé.

- Pokud nékdo koupi néjaky majetek do spole¢ného bytu, je dobré si nechat doklad o koupi se svym
jménem, aby bylo prokazatelné, Zze dana véc patfi kupujicimu a ne mné.

RUBIKON Centrum, z.0. » Novakovych 43¢

all: info@rubikoncentrum.cz «
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+ zaplatite pouz€ ¢ast svych zavazku, od hrazeni zbytku Vas soud osvobodi
(maZe to byt i méné nez 30 9, pokud soud zjisti, Ze jste vyvinuli max. usili pro uhrazeni Vagich dluhd)

+ dluhy uZ se nezvysuiji (jediny zpusob, jak toho docilit)

+ po podani navrhu k soudu neni moiné dale provadét exekuce (muZete tedy mit svij ucetv bance a
nemusite s bt nastévy exekutora)

+ skondi tlak ze strany yéritelu a stres spojeny s pFedluienim
+jeVvam srazena z pfijmu jedna ¢astka, kterou pak insolvencni spravce rozdéluje vsem véritelm

+ 0 svém dluhu komunikujete pouzes1l osobou - insolvencni sprace

- z prijmu Vam zistava pouzeé tzv. nezabavitelné ¢astka (s
pohleddvky)

- platite insolvencniho spravce, jeho osobu uréi soud

(1089 K&/més., 65 340 K¢&/5 let - pro jednotlivce; 1634 K&/més. -

-azVase oddluzeni pobéii, musite si davat pozor, abyste neméli

vice nez 30 dni (poplatky, pokuty, najem apod., jinak vam

-pavrh na oddluzeni za Vas musi podat neziskova organizace (tén

kancelaf nebo ins. spravce (tam zaplatite 4 800 K¢)

- Vaée zadost véetné viech priloh je volné dostupna v Insolventni

ztrdta soukromi)

- osobni pankrot s€ nevztahuje na nahradu gkody Z trestné Ginnosti (tu je po

tejné jako U srazek z

polecném oddluZeni
oidénise svymi dalsi
ugeni oddluZ

ic neplatite),

m rejstiiku na intern

o . S
pomdhame prekrodit minulost

e mzdy nd pfednostm’

manzelt)

mi platbami
pfipadné advokatni
etu (édsteénd

tteba uhraditV plné vysi)



