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UVODNI SLOVO

Dobry den,

dostavd se vam do rukou metodika ke zvySovani digitalnich kompetenci lidi ve vykonu trestu odnéti svobody.
Metodika slouZi jako privodce prototypem vyukového modulu, ktery v rdmci projektu vznikl, a je uréena pro vyuku lidi
ve vykonu trestu odnéti svobody nebo po propusténi v tématu digitalni gramotnosti.

Vyukovy modul jsme vytvorili na zékladé naSich zkuSenosti, dale pak reSerdi domacich i zahraniénich zdroji a
pfedevsim diky vystupdim z 2 fokusnich skupin sloZenych z klientl a klientek RUBIKON Centra po propusténi z
vykonu trestu odnéti svobody.

Metodika by vam spolecné s prototypem vyukového modulu méla pomoci pfi vyuce. Naleznete v ni, co vSe musi
obsahovat jednotlivé lekce, na co se ptat Géastnikll a Géastnic ¢i navody a doporuceni na diskuze a tkoly pfi vyuce.
Vyukovy modul a jeho podobu jsme vytvoiili s jednoduchou grafikou. Nechtéli jsme, aby rlizné grafické efekty
odvéadély pozornost od vyuky.

Modul a metodiku mlzZete vyuZzit pfi lektorovani kurzu. Nezapominejte dat Gcastnikiim*icim na zadatku dostatek
prostoru, aby si na zafizeni zkusili prochazeni, klikani apod. Dejte jim moznost prochazet menu a vyzkouSet dalsi
jednoduché, zakladni aktivity, aby se zbavili prvotnich obav. Rada z nich z diivodu pobytu ve vykonu trestu neméla
podobné zafizeni v ruce velmi dlouhou dobu, néktefi tfeba i vice nez 10 let.

PFfejeme vam hodné Uspéchu!

Tym projektu digitalizace, RUBIKON Centrum, z.Q.
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PRIPRAVNE PRACE, INSTALACE MODULU
UVODNi HODINA

Lektorujici potfebuje pro vyuku kurzu:
+ -E-learning beta vyukovy modul
* -Prezentaci Power point
o -Fixy, lepici papirky
* -Papiry, tuzky pro Ucastniky

Vyukovy modul si miiZete stahnout podle navodu, ktery je pfilohou &. 3 této metodiky.

Pokud mate k dispozici internetové pfipojeni, do modulu se dostanete online:
https:/irubikonapp.nango.monster/
PfihlaSovaci heslo: RubikonModul2023

Uvodni hodina

Pracujeme s: Vyukovy modul, barevné lepici papirky, fixy
Powerpoint: Slide 1-2

Lektor promitne z vyukového modulu slide s pfedstavenim organizaci, nasledné predstavi projekt a jednotlivé
organizace.

Nasleduje diskuze s Gcastniky*icemi, ze které se lektorujici potfebuje dozvédét:
« Jak dlouho jsou ve VTOS
* Pfedchozi zkuSenosti s PC/digitalnimi technologiemi
* Co se chtéji dozvédét
Vystupy ze tfeti otdzky zapisuje na barevné papirky a lepi na viditeIné misto v u¢ebné.

Po této diskuzi ma lektorujici pfedstavu o tom, jaka je Groven znalosti G¢astnikd*ic a jak dlouho Géastnici*ice
nepracovali s PC; tomu pak mUiZe pfizplisobovat jednotlivé lekce.

Lektorujici méa tim padem informace, na co se ma zaméfit, co probirat vice do hloubky a co pfipadné jen
zopakovat/ovéfit, zda Ucastnici*ice skutecné znaji.

Na zaveér jsou UCastnici*ice vyzvani k zapnuti tabletu a mohou si jej 15 minut prochézet a zkouSet. Je dobré je
pozadat, aby v pripadé, zZe foti, fotky po skonceni vyuky smazali.

Prvni lekce s nazvem Zazemi nasleduje.


https://rubikonapp.nango.monster/

Lekceé.1: ZAZEMIi

Pracujeme s: Vyukovy modul, prezentace Power point
Powerpoint: Slide 3-4

Prace s vyukovym modulem:

Ucgastnici*ice spusti modul, je jim vysvétleno, jak se pohybovat v modulu a jak funguije.

Nasledné si projdou slide pfedstaveni jednotlivych lekci.

Dale si GCastnici*e pusti Animaci €. 1 k lekci Zazemi (Digitalni identita). Lektorujici soucasné animaci promita
dataprojektorem. V ni je UCastniklim*icim predstavena digitalni identita a stopa. Hlavni poselstvi: cokoliv, co
zvefejnime na internetu, tam jiz zdstane a je dohledatelné. Pokud zadavame osobni Gdaje napf. pfi registraci Gctu,
davame pozor, na jakou stranku Udaje zadavame, volime silné heslo. Citlivé Udaje jsou jméno a pfijmeni, datum
narozeni, telefonni ¢islo, adresa. Na internetu zanechavame v prohlizedich stopu, v historii prohlizece zlstavaji
stranky, které jsme navstivili. V prib&hu animace prehravani zastavujeme a diskutujeme o obsahu animace.

Diskuze: Vyuliti technologii v praci a v béZném Zivoté - lektorujici vede s ucastniky*icemi diskuzi na téma
,kdy jste vyuZili technologie, kdy ocekavate, Ze technologie vyuZijete, jak si myslite, Ze nam technologie
mohou ulehcit Zivot?

Ugastnik@im*icim je jednoduse vysvétleno fungovani zafizeni prostfednictvim videa ¢. 1 k lekci Zazemi - Césti PC,
které je soucasti modulu, které spoluvytvarel MatFyz.

DIGITALNi STOPA/1

Digitalni stopa (DgS) jsou informace, které po sobé zanechavaji konkrétni uZivatelé (tedy my) v sitovych a
lokalnich digitalnich zafizenich (telefonech, pocitacich, serverech apod.), pfedevSim v online prostfedi — tedy na
internetu.

Pasivni ¢ast DgS = informace o naSem pfipojovani se k vefejnym WiFi sitim v rliznych zafizeni, uzivani réiznych
model( a typl zafizeni, historie navstivenych webovych stranek, platby na internetu, informace o nasi poloze a
dalSi. NaSe aktivity a Udaje jsou zaznamenavany a ukladany, ¢asto bez naSeho védomi.

Aktivni éast DgS = informace, které poskytujeme aktivné a védomé, napf. prostfednictvim sociélnich siti, blogd,
registracemi, objednavkami, pfi hledani prace na internetu, pfi seznamovani se pres aplikace apod.

Postupem €asu, diky stalému objevovani novych technologii a diky mnozstvi dostupnych informaci nase digitalni
stopa obrovsky roste.

Dojde-li ke zneuziti DgS a osobnich Gdajt, dochazi k tzv. kradezi identity nebo jeji ¢asti (napf. citlivych osobnich
Gdajl). Vlivem zneuZziti naSich Gdajd pak miZe dochazet ke kybersikané, kyberstalkingu (pronasledovani).
Prevence = obCasna kontrola své DgS, pouzivani vice profili, vice emailovych schranek, pfihlaSovacich jmen a
vyuzivani digitalnich nastrojd, napt. program pro ukladani hesel, pouzivani anonymniho prohliZzec¢e apod.

Prace s vyukovym modulem:
Na zaveér lekce si UCastnici*ice vyzkousSi své znalosti formou kvizu, ktery patfi k lekci €. 1.

Zdroje:

1)Text vychazi z IT slovniku; https://it-slovnik.cz/pojem/digitalni-stopa/?utm_source=cp&utm_medium=link&utm_campaign=cp



https://it-slovnik.cz/pojem/digitalni-stopa/?utm_source=cp&utm_medium=link&utm_campaign=cp

Lekce &. 2: BEZPECNOST A OCHRANA

Pracujeme s: Vyukovy modul, prezentace Power point
Powerpoint: Slide 5-10

Vyukovy modul: Ugastnici*ice si pusti na zacatku lekce animaci €. 2 k lekci Bezpe¢nost a ochrana, kterou lektorujici
zaroven promitd. Aminace pomaha vysvétlit dlleZitost silného hesla, je zde pfirovnani s kli¢i od dvefi bytu. Je
ukazano, Ze je nutnost dbat na bezpecnost a ochranu pocitaCe a jaké mohou byt nasledky, pokud nam unikne heslo.

BEZPECNOST V ONLINE PROSTREDI
Béhem Uvodni diskuze hledani dalSich paralel bezpecnost online x offline.

Nasleduje prace s tabletem:
« Zapnout tablety
» Otevfit modul (OffLine Browser)
¢ Kliknout na 6. lekci
+ KPBI video

Nasleduje shlédnuti videa ¢. 2 KPBI zaméfené na bezpecné heslo.
,CO je pro mé bezpecné heslo, jaka hesla volim?*

Nasledné se lektorujici zepta, na dalsi zplsoby zabezpeleni. Povinné pojmy: dvoufazové ovéfeni, odemceni
gestem/kédem/rozpoznanim obli€eje/otiskem prstu.

ANTIVIR
Zatneme diskuzi na téma zkuSenosti s antivirem, navazeme vykladem:
» ,Ochrance" zafizeni. Zachycuje a zastavuje viry a malware
« Kontroluje vSechny soubory, programy
¢ Pokud najde néco zavadného, zastavi to
* Neékdy uz je v zafizeni nainstalovany
* Verze placena i zdarma
* Napf. Avast, Eset

AKTUALIZACE
* Pravidelné ,opravy" nebo vylepSeni
« Qdstranuji ,nemoci“ a chyby, diky kterym by zafizeni nefungovalo spravné
¢ Po aktualizaci je zafizeni chranéno pred aktualnimi hrozbami
* Bez aktualizace nemusi zafizeni fungovat spravné
» Prfed aktualizaci provadime zalohovani



Lekce €. 2: BEZPECNOST A OCHRANA

UTOKY NA UZIVATELE
 Utoky zaméfené na uzivatele
« Utoky zaméfené na nase data

PHISHING je podvodna technika, jejimZ ucelem je zjistit informace o nasi identitd, hesla, ¢isla karet apod. Utog&nici
nejcastéji napodobuji popularni socialni sité, aukcéni weby, online platebni portaly. Ziskané Udaje zneuzivaji k
vykradeni penéz z Gctu, k podvodnym pijckam apod.

PHARMING je obdobnd profesionalni podvodna technika, jejimZ dlsledkem je pfesmérovani na weby, které vypadaji
napr. jako webové rozhrani naSi banky. Cilem je opét z nas vylakat data, nejCastéji pfihlaSovaci daje.

SPAM je nevyzadana posta, kterou naSe emailové schranky jiz umi feSit. Proto tyto zpravy €asto ,padaji do SPAMu"“.
SPAM je nositelem virll, nej¢astéji trojskych koni. Emaily se tykaji hubnuti, pjéek apod.

PREVENCE PRED UTOKY
* Od koho je email, kdo a pro¢ chce naSe Udaje, styl, jak je email napsany
« Stahujeme aplikace jen ze znamych zdroji
* Potvrzujeme, Ze nejsme robot

INTERNETOVE BANKOVNICTVi

Slouzi k provadéni bankovnich prevodi pres internet, napf. k Uhradé faktur mobilnich operéator.

Nejprve je nutné zfidit si bankovni €et v nékteré bance, pokud jste v exekucich, pfed vstupem do osobniho bankrotu
je nutny chranény ucet.

PFi zalozeni bankovniho Uc¢tu obdrzime (jako klienti*ky banky) pfihlaSovaci Udaje, kterymi se pfihlaSujeme pres
bankovni domovskou stranku, a pfistup k aplikaci do telefonu.

Prostfednictvim internetového bankovnictvi mizeme kontrolovat bankovni pfevody na nasem Gétu, napf. zda jsme
obdrzeli mzdu a zda obdrzena vy3e mzdy odpovida Gdajim zaméstnavatele.

Nikdy se nepfihlaSujeme do internetového bankovnictvi prostfednictvim poéitacli v knihovnach nebo internetovych
kavarnéach, protoze bychom mohli pfijit o penize na svych bankovnich uétech.

PFi pfihlaSovani pfes webové stranky bank vyuZivajicich sluzbu internetového bankovnictvi musime zkontrolovat, zda
je na zaCatku adresy webové stranky https://. Pokud ne, znamena to, Ze stranka neni dostatecné zabezpecena a
neméli bychom se pres ni pfihlaSovat; v takovém pfipadé je na zacatku adresy webové stranky http://.

ONLINE PLATBY
* Platba pfevodem
* Platba online kartou
» Platba pfes platebni branu PayPall, GoPay
+ Platba Bitcom

ONLINE NAKUPY
lektorujici nejdfive diskutuje s U€astniky*icemi na téma vyhody a nevyhody nakupovani online.
¢ Snazime se vzdy vybirat provéfené obchody — jak je ovéfim?
* Recenze nainternetu
* Proces nakupu

ONLINE HRANI

Kdysi: Kasina, kam musel ¢lovék osobné dojit

Dnes: Hrani pfes internet, vklad rovnou z Gctu

RIZIKOVE HRANI je pro nas takové, které naruduje &i poskozuje hraédv osobni, rodinny &i pracovni Zivot a
zcela méni zplsob, jakym travi volny ¢as.
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Lekce €. 3 ReSeni problému

Pracujeme s: Vyukovy modul, prezentace Power point
Powerpoint: Slide 11-12

Lektorujici v Gvodu vyzve k diskuzi na témata:
« Co se nam v Zivoté miZe rozbit/porouchat a jak/kde to feSime
» Co se miizZe stat se zafizenim a jak/kde to fesit
Z diskuze vyplynou druhy poruch, pravdépodobné zazni: praskly display, NTB se pfehfiva, neaktualizovana verze
systému.

» Nasledné moznosti, jak to feSit: sdm, odnést do opravny
* Na zavér, kde to feSit: sdm, u kamarada, v servisu
« ResSeni sdm = napf¥. tutoridl na internetu, servis = nutna thrada

Dale 0 pojmech:
« Tovarni nastaveni (co to udéla, kdy ho volime jako vhodné FeSeni)
* -Restart (opét - co to udéla, kdy je vhodnym FeSenim)
Vyukovy modul: Ugastnici*ice si probrané pojmy zobrazi ve vyukovém modulu.

Cvi&eni: Ugastnici*ice vytvofi snimek obrazovky, ktery uloZi na plochu
Obvykle dochazi k opakovani informaci z predchozi lekce — problémem mUZe byt i zavirovany pocitac.



Lekce €. 4: PRACE S INFORMACEMI

Pracujeme s: Vyukovy modul, prezentace Power point
Powerpoint: Slide 14-21

NEBEZPECI V DOBE DIGITALNI

Existuje nékolik druhd informaci. Informace jsou bud spravné a relevantni, nebo nepravdivé a Skodlivé. Skodlivych
druhd informaci rozliSujeme 2 typy. Prvnim z nich jsou ,hoaxy*, které pro ¢lovéka uvédomélého a znalého pisobi od
prvni chvile, kdy se s nimi setka, jako Zert.

HOAX[1]

Anglické slovo HOAX [:houks:] v pfekladu znamend: faleSnou zpravu, mystifikaci, novinarskou kachnu, podvod,
poplasnou zpravu, vymysl, Zert, kanadsky Zertik.

V pocatcich internetu se nejcastéji Sifily poplaSné zpravy (hoaxy), které varovaly pfed udajné velmi nebezpecnym
pocitaCovym virem. Jak zacaly pocitace pronikat do bézného Zivota, pfenesly se do tohoto prostoru i famy, drby,
Zertiky, které dfive kolovaly napfiklad Ustné.

Jak HOAX pozname?

Typicky text poplasné zpravy obsahuje vétSinou tyto body:

» SnaZi se pfesvédcit svoji dlleZitosti (Sokujici informace, nové nebezpedi, naléhava pomoc...).

o Dlvéryhodné zdroje varuji (Ve vétsiné pripadl se pisatel poplasné zpravy snazi presvédCit, Ze varovani prislo od
ddvéryhodnych zdrojd, napf. "FBI varuje...", "Zdravotnické& organizace zjistila" atd...)

 Tajna informace unikla (Udajna informace, o které oficialni média mi¢i a nesmi se o ni mluvit, ale autor zpravy ji
objevil a vyzyva k jejimu sdileni.).

e Vyzva k dalSimu rozeslani (Tento bod hoax vzdy obsahuje! Je hnacim motorem pro dalSi Sifeni. Mnoho
nezkuSenych uzivateldl se necha zpravou napdlit a bez pfemysleni vyzvu uposlechnou. Pravé proto se tyto
nesmysly lavinovité Sifi.).

Jako hoax miZeme také oznadit Sifenou zpravu, ktera obsahuje nepresné, zkreslujici informace, Ucelové upravené
polopravdy nebo smésku polopravd a IZi.

Zatimco hoaxy vznikaji spis jako Zert, druhy typ, tzv. fake news, €asto pfichazi z dezinformac¢nich webd, které se snazi
ovlivnit vefejné minéni cilenym Sifenim nepravd. Oba typy manipulativnich zprav ale Skodi stejné. Vyvolavaji paniku a
Sifi strach. Zaroven mohou poméhat extremistickym skupindm, nebezpecné rady mohou uskodit a ublizit, ¢asto
poskozuji konkrétni lidi, ale i instituce a firmy, které mély do té doby dobrou povést, a v neposledni fadé zahlcuji naSe
emailové schranky.

UTOKY V ONLINE PROSTREDI

KYBERSIKANA - Sikana v online prostfedi, na socialnich sitich; Gtok na psychiku - vydirani/nuceni k nécemu,
vyhrozovani zvefejnénim informaci, fotek.

KYBERGROOMING - nebezpeéna snaha o manipulaci; cilem je osobni schiizka za Gcelem napadeni, sexualniho
Zneuziti apod.

KYBERSTALKING - nebezpecné pronasledovani online, Gto€nik vyuzZivd online technologie k dlouhodobému,
opakovanému a stupnujicimu se kontaktovani; pronasleduje svou obét za Gcelem vyvolani strachu o soukromi, zdravi
¢i Zivot.

SEXTING - rizikové sdileni/posilani intimnich fotek; primarné zaméfeno na mladistvé, riziko zneuziti fotek, vydirani.



Lekce €. 4: PRACE S INFORMACEMI

JAK SE BRANIT?

Lektorujici polozZi otazku ,Jak si myslite, Ze se tyto problémy feSi nebo daji fesit?* Poté vede diskuzi.

KYBERSIKANA
* Nebudte pfehnané divéfivi, nikdy nevite, kdo je druhé strané.
* Nesdélujte citlivé informace (osobni (idaje, osobni fotografie, hesla k Gétim, apod).
* Respektujte ostatni uzivatele.
* Seznamte se s pravidly sluZzeb internetu a GSM siti.
» Zablokujte Gto¢nikovi moznost pfistupu k vam, zmérite svou virtualni identitu.
+ UkoncCete s utocnikem komunikaci, nechtéjte se pomstit.
+ Pokuste se utocnika odhalit, identifikovat.
« Uschovejte si dlikazy pro mozné vySetifovani (zpravy, videozaznamy, odkazy na weby, blogy...).

KYBERGROOMING
« Predejit kybergroomingu mohou rodi¢e ddslednou kontrolou &innosti svych déti v internetovém prostiedi. V tomto
pripadé je tfeba odlozit pfedsudky o naruSovani soukromi svého ditéte a na celou véc nahliZet tak, jako by bylo
dité hlidano v hustém silnicnim provozu — zde by kazdy rodi¢ své dité drzel pevné za ruku a radgji vodil. V
internetovém provozu by to mélo byt obdobné.

SEXTING
» Kazdy by mél opravdu diikladné zvazit, komu a jaké intimni informace a materialy poskytuje.

DALSi POIMY

Elektronicky podpis - Elektronicky podpis je v informatice oznaceni specifickych dat, které v pocitaci nahrazuji
klasicky vlastnoru¢ni podpis, respektive ovéreny podpis. Je pfipojen k datové zpravé nebo je s ni logicky spojen, takze
umoznuje ovéreni totoZznosti podepsané osoby ve vztahu k datové zprave.

Datova schranka - Elektronické GloZisté, které je uréeno k doruovani elektronickych dokumentli mezi organy verejné
moci na strané jedné a fyzickymi a pravnickymi osobami na strané druhé.

Elektronicky recept (e-recept) - Recept od Iékare v elektronické podobé. Lékar ho mlize zaslat na email, jako sms do
mobilu nebo do aplikace v mobilu.

BLUETOOTH, PAMETOVE ZARIZENI

BLUETOOTH - Nastroj pro bezdratovou komunikaci propojujici dvé a vice elektronickych zafizeni Zvysil se jeho
dosah, ktery v otevienych prostorach ¢ini aZz neuvéritelnych 200 metrdl a v uzavienych prostorach az 40 metrll, coz
znacné zvySuje nejen moznosti poslechu hudby, ale tfeba také ovladani a vzajemné komunikace mezi elektronickymi
zafizenimi nebo tfeba mezi jednotlivymi prvky chytré domacnosti.

USB FLASH DISKY, EXTERNI DISKY - Zafizeni s vé&tsi paméti slouZici k uchovavani/pfenaseni soubord.



Lekce €. 5: PRACE S TEXTY, CISLY A OBRAZKY

Pracujeme s: Vyukovy modul, prezentace Power point
Powerpoint: Slide 22-31

Vyukovy modul: Ugastnici*ice ve vyukovém modulu vidi loga aplikaci. Lektor nejdfive mluvi o textovych souborech a
kancelarskych aplikacich.

Hlavni sdéleni: Mezi kancelafské aplikace patfi textovy editor, tabulkovy procesor, prezentacni program. Placené
licence téchto program( se nazyvaji Microsoft Office. Pokud si kupujeme nové zafizeni, byvaji jeho soucasti. Pokud
nejsou, mizeme si je poridit. Cena je odvozena podle poétu zafizeni, pro které je licence uréena. Pokud chceme
bezplatnou verzi, mlizeme si pofidit napf. Libre Office. Programy se od sebe li§i vzhledem a funkcemi. Pozor, pokud
nékdo pracuje se zafizenim tim stylem, Ze si pamatuje, co kde v jakém programu je — u Libre office jsou nékteré
funkce v programu na jiném misté, neZ v original Microsoft Office programech, proto to miZe nékteré uZivatele zmast.

Zkusenosti Gcastnikd*ic s kancelarskymi programy.

Lektorujici dale mluvi o ukladani souborl. Kromé pevnych diskli mdzeme vyuZivat i online UloZidté, tzv. cloudy.
Vyhodou je, Ze jsou pristupné v podstaté odkudkoliv, mame-li pfipojeni k internetu. Naopak jejich nevyhodou je, Ze
jsou tak snadno napadnutelné a mdze dojit k tniku dat pfi sdileni souboru.

U sdilenych dokumenti miZeme nastavit uZivatelska prava, a to na moznost pouze zobrazit nebo editovat dokument.
U online dokument( je vyhoda, Ze je mlze editovat v jednu chvili vice uZivatel(l najednou.

Kancelaiské programy obsahuji vzdy 3ablony dokumentd, které je mozno pouzit. Jedna se napiiklad o Sablony
Zivotopisl, rozpoctl, prezentaci a dal$ich dokumentd.

Pfi psani textd mdzeme vyuzivat hlidani gramatickych chyb, kdy se nam v dokumentu zobrazi, pokud udélame
gramatickou chybu. U zafizeni, jako je mobilni telefon, Ize nastavit pouzivani automatickych oprav textd. Jako dopInék
Ize vyuzivat prekladace textll (napf. Deepl nebo Google Translator).

Cviceni: Napiste libovolny text do textového editoru a uloZte jej na plochu.

Autorské pravol - V dnesni dobé existuje mnoho placenych legalnich online platforem s pfistupem k autorskym
dilim

(zejména filmim a serialim) jako je Netflix, HBO GO, Disney+ atd. Daldi moZnosti, jak ziskat pocitacové soubory, je
pfistup pfes datova GloZisté typu UloZ.to. Zde jsou dostupna dila, kterd maji Gasto nejasny ptivod a ziejmé chybé&jici
licenEni opravnéni k jejich stazeni, zato jsou dostupna zdarma. A konec€né, existuji také weby, kde nahrany autorsky
obsah je zcela zjevné nelegalni.

1 Zdroj: https://www.epravo.cz/top/clanky/nelegalni-stahovani-autorskych-del-z-pohledu-trestniho-prava-115052.html



https://www.epravo.cz/top/clanky/nelegalni-stahovani-autorskych-del-z-pohledu-trestniho-prava-115052.html

Lekce €. 6: KOMUNIKACE S LIDMI A S ROBOTY

Pracujeme s: Vyukovy modul, prezentace Power point
Powerpoint: Slide 32-46

Vyukovy modul: Ugastnici*ice si pfehraji animaci k lekci, dale si prohlédnou ukéazku chatbota v modulu.

Hlavni mysSlenka: VV dnesni dobé jsou vyuZzivani ke komunikaci na nékterych webovych strankach tzv. chatboti, ktefi s
navstévniky komunikuji automatizované. Pokud komunikujeme s chatbotem, znamena to, Ze na druhé strané nesedi
nékdo, kdo by s nami komunikoval, ale jedna se o naprogramovaného robota, pfipraveného zodpovédét naSe dotazy
nebo nas provést tématem daného webu. V chatbotu tedy bud volime pfednastavené moznosti, nebo piSeme dotazy.

UMELA INTELIGENCE

V souCasné dobé roste popularita umélé inteligence. Na strankach, kde je dostupna uméla inteligence, napf.
https://openai.com/, je mozné s umélou inteligenci komunikovat. M(zeme si po zadani pozadavku nechat vygenerovat
texty, zivotopisy, vykladové texty a dalSi. Uméla inteligence funguje na bazi strojového uceni. Vyuziva se také v
pocitacovych hrach.

V ramci lekce jsou pak Ucastniklm*icim ukazany dalsi typy robotd, které jsou v dnedni dobé dostupné — napf. ve
zdravotnictvi, v terapii, ve Skolach apod.

Cviceni: Uc&astnici*ice mohou napsat svij poZadavek na obrazek, ktery nechaji lektorujici vygenerovat umélou
inteligenci a pfinesou jej na dalSi hodinu.

NADSTAVBA LEKCE

Na konci této lekce mohou lektorujici prezentovat napf. aplikace pro komunikaci se Skolami (Bakalari, EduPage),
pfipadné programy vhodné pro vykon zaméstnani v rliznych oborech - program pro truhlafe, program pro tvorbu
navrh( interiéru, skladové hospodarstvi a dalsi.
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Lekce &. 7: OPAKOVANI

Pracujeme s: Prezentace Powerpoint, Vyukovy modul, formulafe zpétné vazby
Powerpoint: Slide 47-61

tomu vyuziva pojmy z prezentace. Opakovani je vedeno formou diskuze.

« Jaké znéate zplisoby zabezpeteni zafizeni?

* Co je antivir?

* Do poznamkového bloku napiste silné heslo.

* Co jsou fake news, jak se pfed podobnymi vécmi chranit?

« Jaké znate komunikacni aplikace a co vSechno umi?

+ Uvedte alespon jednu socialni sit. Co to vlastné jsou socialni sité?

* Co je kybergrooming, jak ochranit déti pred nastrahami internetu?

* Co je to e-recept?

+ Jak prenaSime velké soubory mezi zafizenimi?

« Jaké zname programy pro praci s texty a Cisly? Co vie umi?

+ Uvedte alespon néjaké portaly pro hledani zaméstnani. Co vSe stranky nabizi?
« Jak Ize platit na internetu

¢ Co je chatbot, jaké jeho vyuZziti?

* K ¢emu slouZzi cloudova ulozisté, jaké jsou jejich vyhody a nevyhody?

Jesté pred ukoncenim lektorujici ovéfi, Ze jsou zodpovézeny vSechny dotazy skupiny.

UKONCENI KURZU, ZPETNA VAZBA
Po shrnuti informaci z kurzu je Gé¢astnik@im*icim rozdan formular zpé&tné vazby.

FormulaFr obsahuje nasledujici body:

1. Moje spokojenost s probéhlym kurzem (znamkovani jako ve Skole, 1 - 5)

2. Narocnost probiranych témat (Skala 1 — 4; kdy 1 je minimalni a 4 maximalni)

3. V ramci kurzu se mi nejvice libilo (textova odpovéed)

5. Co mi pfiSlo zbyte¢né (textova odpovéd)

6. Pokud by se kurz realizoval v budoucnu, je néco co byste udélal jinak, jaka témata by méla zaznit, ktera témata
vypustit, jak pracovat s tabletem, pfipadné dalSi vaSe napady (textova odpovéd)

7. Prostor pro vaSe naméty a komentére (textova odpovéd)

Vzor formulare zpétné vazby naleznete v pfilohach (pfiloha €. 2) metodiky.
Ugastnikim*cim, ktefi absolvovali viechny lekce a odevzdali vypinény formulaf zpétné vazby, pfedavame Osvéd&eni

0 absolvovani kurzu. Toto osvédCeni obsahuje jméno a pfijmeni Gcastnika*ice, datum narozeni, nazev kurzu a
Casovou dotaci, jména lektorujicich. V pfiloze této metodiky naleznete Sablonu pro inspiraci (Pfiloha €. 1)
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PRILOHY K METODICE

Pflloha ¢. 1: Vzor osvédceni o absolvovani kurzu

RUBIKGN wemm 0 B

. >
CENTRUM pomitins pieirstit misssbsit Tukc®

OSVEDCENI

o absolvovani vzdélavaciho kurzu v ramci projektu
ZvySovanim digitalnich kompetenci k Uspésné integraci osob
opoustéjicich vykon trestu v rozsahu 7 lekci

Jmeéno ucastnika‘ice kurzu, datum narozeni

Vystaveno v misto dne datum

Jméno, podpis lektora Jmeéno, podpis lektora

Projekt: Zvylovini digitilnich kompetenci k Gspéiné integraci osob opouitijicich viken trestu
Cislo projektu: 2022-1-CZ01-KAZI0-ADU-000083524
Aktivita projektu: Aktivita 3, Phiprava a testowinl Prototypu & 2 a vivol "E-learning Baeta® nistroje
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PRILOHY K METODICE

Pfiloha €. 2 - Dotaznik zpétné vazby

DOTAZNIK ZPETNE VAZBY
Kurzu ZvySovani digitalnich kompetenci k uspésné integraci osob opoustéjicich vykon trestu

Termin konani:
Misto konani:

Za ucCelem vyhodnoceni kvality probéhlého vzdélavaci kurz Vas zadame o jeji zhodnoceni.
Vyplnénim a zodpovézenim nasledujicich otazek pfispéjete k zachovani a pfipadné i ke zlepSeni

odborné Urovné vzdélavani.

1, Moje spokojenost s timto vzdélavacim kurzem je

2, Narocnost probiranych témat pro mé byla

Zcela spokojen*a Zcela nespokojen*a

MINIMALNI MAXIMALNE
(nebylo to ndrocné, (hodné ndrocné,
dalo se to pochopit) neporozumnél*a jsem vice

vécem)

3. V ramci kurzu se mi nejvice libilo (vypiste)
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PRILOHY K METODICE

Pfiloha €. 2 - Dotaznik zpétné vazby, 2. strana

6. Pokud by se kurz realizoval v budoucnosti, je néco, co byste udélali jinak, jaka témata by
meéla zaznit nebo naopak, ktera témata vypustit, jak pracovat s tabletem, pripadné dalSi vase
napady - vypiste:

7. Prostor pro Vase dalSi nAméty a komentare.

Dékujeme Vam za vyplnéni hodnoticiho dotazniku.

Lektorska dvojice ...........ccceveverinnnnns
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PRILOHY K METODICE

Priloha €. 3: Postup pro instalaci offline verze vyukového modulu
Spusténi online verze modulu na adrese: RUBIKONAPP.NANGO.MONSTER
Instalace modulu pro offline vyuku:

1) Otevieme si umisténi soubord na Google Drive:
2) Otevie se vam v prohlizeCi umisténi, kde stahnete slozku

T » Tentopofitad > Windows(C:) » Users » nango \
+ Staiené soubory Dnes
opera
all-in-gne-wp-migration-nulled-pack m _____ -
codrops-wave-motion- master 2
Compressed Compresse  rubikonapp  rubikenspp | rubi  ob &D I
mangome  .nango.mo | .nar
Divi nster nster-20230 nst it
T01T021.. - e Enter
Divi Pixel Layout Pack - Medical
VE 9= =

divi-100-coming-soon- pages-layout- kit veersa fg Oteviit v programu
divi-dyna d fect-layou _"(-‘;\' & Oteviit na nové karté
divi-ecommerce-mega-menu-header-layout \%/ = & - -

[ Otevfit v novém okné
dni-renovation-blog-post-template 59684png  2333504T1_ 237256680_  134(
divi-shrinking-global-header-height-template main_cidm - main_xl.m . [8 Extrahovatvie..

pd
key-col lay 57 Piipnout k panelu pro Rychly pfistup
divi-sticky-post-navigation-bar-post-template la zafa vdne M
ky 9 Na zafatku tydne S Plipnout na Start

Decuments
fullPage js-mastes iy Piidat k oblibemjm

3) Stahne se zazipovana sloZka, kterou nasledné extrahujeme.
4) Poté se nam vytvori klasicka slozka s ndzvem

& Stazené soubory b S +
Tl Sefadit D Zobrazit

€ A & > Stajend soubory »

& stazené soubory

opers
all-in-one-wp-migration-nulled- pack
cotaprenevemtionmaser = -

Compressed

Divi 4 "
¢ nang nang nang
Divi Piel Layout Pack - Medical o.monster o.monster-20230 o.menster.zip o.monster-20230
TOITIGR149Z-001 TO1TO92149Z-001
ip

divi-100-coming-soon-pages-layout-kit

divi-dynamic-3d-meusemove-animation-effect-layout-1 Veera
2

divi-ecommerce-mega-menu-header-layout

N in
divi-renovation-blog-post-template

EvVa oY

=]

5) Otevieme ji a najdeme soubor pokud nebude k nalezeni, hledejte soubor pouze s nazvem
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https://drive.google.com/drive/folders/1QSzeasvc5m2WgRP7FUxOYdhPVfZicrBr?usp=sharing
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PRILOHY K METODICE

Pokud ji uvidite jako ikonu prohlize€e (Chrome, Edge, Opera..) je to v poradku, pokud bude ikonou
programu Word (pfipadné jakéhokoliv jiného programu) postupujte nasledovné:

a) Kliknéte pravym tlacitkem mysi na soubor a zvolte “vlastnosti“ a zménte vlastnost souboru na vas
prohlizec.
b) Poté otevieme soubor tak, Ze na né&j dvakrat klikneme — Tim se otevfe internetovy prohlize€ s
modulem.

c) Funkénost offline verze mizete vyzkous$et, pokud vypnete modem nebo po vypojeni ethernet kabelu.

e ' Vyberte vjchozi aplikaci pro soubory htmi

1) Stadhnéte si tento soubor (zazipovany):

2) Stazeny soubor uloZzime na disk v zafizeni, kde budeme modul vyuzivat.

3) Nasledné klikneme pravym tlacitkem mysi a zvolime moZznost exportovat.

4) Po skonceni exportu si v nové vzniklé sloZzce, ktera ma stejny nazev, pouze chybi pfipona .zip
vyhledame soubor s ndzvem

5) Nasledné u nabidky slozky vybereme ,vlastnosti“ a nastavime ,otevfit v prohlize€i Opera,
Chrome, Internet Edge” podle toho, jaky prohlize€ preferujete.

a) Alternativni moZnost provedete kliknutim pravého tlacitka mysi na soubor , poté otevrit.
b) Nasledné zvolime jeden z preferovanych prohliZzeca.

Poté otevieme soubor , ktery nas dostane na hlavni stranku webu (resp. Offline modulu).

NASTROJ ONLINE PRO EXTRAKCI ZIP SOUBORU
Pouzijte v pfipadé, Ze nemate nainstalovany program WinZip

XAMP PRO OFFLINE WORDPRESS NA ANDROID
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PRILOHY K METODICE

JAK SPUSTIT OFFLINE VERZI MODULU NA ANDROID TABLET HUAWEI

Pro nas projekt, jehoz stéZejni soucasti byla realizace 2 b&h( kurzl ve véznicich jsme po zvazeni nékolika
moznosti vybrali jako nejvhodnéjSi moZnost vyvoje a nasledného pouzivani formu WordPress webu.
Abychom mohli spustit lokalni WordPress web na Tabletech znacky Huawei s Androidem bez internetového
pfipojeni je potfeba nasledujici postup:

1) Stahnéte si a nainstalujte aplikaci XAMPP pro Android z oficidlnich strdnek spolecnosti ,Apache
Friends.” Tato aplikace vam umozni spustit lokalni webovy server na vaSem tabletu.

2) Po instalaci XAMPP spustte aplikaci a povolte potfebna opravnéni (pokud je to vyzadovano).

3) Ve spusténé aplikaci XAMPP klepnéte na tlaCitko "Start" u modulu Apache. Tim spustite webovy server
na vasem tabletu.

4) Nyni musite pfenést soubory WordPressu na svij tablet. Stahnéte si nejnové&jsi verzi WordPressu z
oficialnich stranek WP a preneste ji do paméti tabletu pomoci USB kabelu nebo jiného zplsobu prenosu
soubord.

5) Jakmile dojde k preneseni viech soubord WordPress na tablet, pfejdéte do slozky, do které jste soubory
ulozZili.

6) Nasledné rozbalte soubory WordPressu, pokud jsou v archivu.

7) Poslednim krokem je zkopirovani celé slozky WordPress do slozky v XAMPP.

8) Cesta k této sloZce by je bud takova: nebo podobné znéjici. Tim dojde k
pfesunu soubord WordPressu na spravné misto tak, aby mohl bé&Zet na webovém serveru XAMPP.

9) Otevite spravce souborll a prejdéte do slozky . Najdéte sloZzku WordPressu, kterou jste pfed tim
zkopirovali, a zmérite jeji ndzev na jednoduchy nazev (napfiklad "wordpress"). Tim dojde k usnadnéni
pristupu k webu.

10) Spustte webovy prohlize€ na tabletu a do adresniho Ffadku zadejte (pokud jste
zménili ndzev sloZzky WordPressu, pouZijte ten novy nazev). Tim se spusti instalace WordPressu.

11) Postupujte podle instrukci na obrazovce, dokud nebude instalace WordPressu kompletni. MlzZete si
vybrat ndzev webu, uzivatelské jméno a heslo pro administratorsky Ucet atd.

12) Jakmile bude instalace dokon&ena, mizete spustit vyukovy modul v offline rezimu.

Nezapominejte na to, Ze je dlleZité mit na paméti, Ze tento postup je vhodny pro testovani nebo vyvoj na
lokalnim zafizeni, ale pro provoz verejné dostupného webu budete potrebovat internetové pripojeni a
hostovani na serveru.
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