pomahdme prekrodit minulost

InstruktaZzni video pomtiZe muzim nastupujicim do vykonu trestu

Praha 25. bi'ezna 2025

Co ¢eka muze pii nastupu do vykonu trestu? Co si maji vzit s sebou a co si naopak brat nesmi? Jaky
bude jejich denni rezim, ¢eho se maji vyvarovat, na co se mohou pripravit? Jak je to
s baliky, telefonovanim a navstévami? Jaka jsou psana i nepsana pravidla vézenského Zivota?
Instruktazni video, které vzniklo v tizké spolupraci Vézenské sluzby CR a neziskové organizace
RUBIKON Centrum, na tyto otazKky srozumitelnou formou odpovida. Jeho cilem je nastup do vézeni
usnadnit, ale také nabidnout cestu, jak cas straveny béhem trestu smysluplné vyuzit k pripravé
na navrat do spolecnosti.

Projekt navazuje na velmi tispésné Instruktdzni video pro Zeny nastupujici do vykonu trestu odnéti svobody,
které jiz Vézeniska sluzba CR vyuziva a které vzbudilo pozitivni ohlas u odborné i laické vefejnosti. Od
jeho zverejnéni na YouTube vlistopadu 2023 ma video témér 360 tisic zhlédnuti a dle mnoZstvi
komentari zaujalo i ty, ktefi maji pocit, Ze se jich tato tématika netyka.

JInstruktazni video vnimame jako prakticky a uZzite¢ny nastroj, jak lidem nastupujicim do vykonu trestu
odnéti svobody srozumitelnym zplsobem predat informace o pravidlech a podminkach pfti jejich
plisobeni ve véznici. Vézeniska sluzba CR jiz v minulosti méla velmi dobrou zku$enost s videem pro
nastupujici odsouzené Zeny, a proto vitam, Zze diky spolupraci s RUBIKON Centrem budeme mit k
dispozici i video pro muze, kteri tvori vétSinu vézenské populace,” fika Kamil Indra, reditel odboru
vykonu vazby a trestu Vézefiské sluzby CR.

Lenka Ourednickova, reditelka pro inovace a rozvoj RUBIKON Centra, dopliiuje: ,PrestoZe jsou obé
videa primarné urcena pro odsouzené pred nastupem trestu, vidime jejich vyuziti v Sir§im kontextu.
Mohou piisobit i jako osvéta. Je diilezité verejnost s problematikou vézenstvi seznamovat a bourat myty,
které jsou s timto tématem i integraci lidi s trestni minulosti do spolec¢nosti spojeny. Audiovizualni
projekty vyuzivame i v oblasti prevence kriminality, jejich promitani je naptiklad soucasti balicku, ktery
nabizime $koldm v ramci vyuky obcanské vychovy.”

Aktualné zverejnéné instruktazni video pro muze se natacelo ve Vazebni véznici Praha Ruzyné a Véznici
Pribram. Stejné jako video pro Zeny ho vytvoril tym rezisérky Kateriny Hladikové. Do psani scénate se
vedle odborniki zapojili pracovnici RUBIKON Centra, ktefi maji vlastni Zitou zkuSenost s pobytem ve
vézeni. Jejich praktické a cenné postiehy, co cilovd skupina potrebuje védét, i konkrétni formulace
dodavaji videu na autenticité a srozumitelnosti. Hlavni role se ujal herec Petr Péknic, nataceni se
zucastnili vedle personalu véznic i samotni odsouzeni.

»Jsem moc rada, Ze jsem mohla spolecné s Rubikonem znovu spojit sily a natocit video, které miiZe pomoct
v nelehké a stresové situaci v Zivoté, jakou je nastup do vykonu trestu,” rika rezisérka Katerina
Hladikova. ,Po minulém nataceni instruktazniho videa pro Zeny, které mélo obrovsky tspéch, je vidét,
Ze to ma smysl. Kazdy si zaslouzi druhou Sanci a odpykanti trestu je jeji zacatek. Tentokrat jsem pro video
vybrala Petra Péknice a jsem nadsena, jak skvéle se se svou roli popasoval.”

Herec Petr Péknic k tomu dodal: ,Naticeni ve véznici pro mé bylo silnym zazitkem - ocitl jsem se
v prostredi, které je vétsiné lidi zcela neznamé, a presto mize byt realitou kohokoli z nas. Mél jsem
moznost poznat, jak dllezité je véznim na zac¢atku pomoct, aby se v novém a casto désivém prostredi
neztratili. Uvédomil jsem si, Ze i mala informace nebo lidsky pristup mohou mit velky vyznam. Jsem rad,
Ze jsem mohl byt soucasti projektu, ktery ma smysl a miize nékomu skutecné pomoct.”
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Video je ke zhlédnuti zde:

Ilustracni fotografie z nataceni instruktazniho videa ve véznicich Praha Ruzyné a Pfibram
K pouziti zde:

Foto Ruzyné:
Foto Pribram

Zdroj fotografii: archiv RUBIKON Centra

Video vzniklo v ramci projektu ,Mentoring: Sdileni zkuSenosti mezi praktiky“ (MF-23681/2024/5804-
3) financovaného z Fondu pro bilateralni vztahy v ramci Fondt Norska 2014-2021 v programu
Spravedlnost, ktery realizuje RUBIKON Centrum v partnerstvi s norskou organizaci Wayback.
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RUBIKON Centrum, z.i1., je nestatni neziskova organizace, zaloZena v r. 1994. Pomaha lidem, kteri
chtéji prrekrocit svou trestni minulost. Podporuje je v ziskani a udrzeni prace a bydleni, v feSeni dluhg,
v prijeti odpovédnosti za sebe a své ¢iny i vii¢i rodiné a okoli, obétem i spolecnosti. Ovéruje nova
funk¢ni fesSeni a nabizi je statu a dal$im aktérim, iniciuje zmény systému. Rozsiruje okruh
spolupracujicich aktért, podporovatelt a darct z CR i zahrani¢i. Pomaha utvaret otevienou a
respektujici spolecnost. Do vSech aktivit zapojuje kolegy a kolegyné s zitou zkuSenosti z vykonu trestu,
protoZe jejich zkuSenost je nezastupitelna. 34 % zaméstnanci RUBIKON Centra jsou lidé s trestni
minulosti.

www.rubikoncentrum.cz

%

eese
O e

Ifee

B
o

Ty

s

h ;

Verem £ a9l
ENSKA SLUZB

CEsKE pepuBLIKY

Tésime se na Vas zajem o tento dal$i mimoradny projekt, nevahejte nas kontaktovat s dotazy. Dékujeme!

kontakt:
Mgr. Vaclav Hajek
PR specialista

RUBIKON Centrum, z. Q.
Novakovych 439/6, 180 00 Praha 8

mobil: +420 721 285 565
hajek@rubikoncentrum.cz
www.rubikoncentrum.cz
www.rescaled.cz
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